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 الات ایونی بیوارونوونه س-1 

 ىاٙشه ىٕشجىي ثَای ََ ٵَى ثیمبٍ ثَای ا٭شلای  ................................................إز ؟ .1

 ة : ٙىبٕبیی ٝلیق ثیمبٍ                                      1ثٍ  2ق ثیمبٍٕشبن اُ اڅٴ : ٦ٕ

 ع : ٙبهٜ دیَٚٵز ثیمبٍٕشبن                                        ى : اڅٴ ي ة

 

 ٹیي ٙيٌ ثبٙي ؟ ٙىبٕبیی وًُاى ؿٍ ډًاٍىی ډی ثبیٖز ىٍ ثٍَٕی ىٕشجىي .2

 ز، سبٍین يُډبن سًڅي ، ٙمبٌٍ دَيويٌ وًُاى اڅٴ:وبڇ يوبڇ هبوًاىځی ډبىٍ، ػىٖی

 ة: وبڇ يوبڇ هبوًاىځی ديٍ، ػىٖیز، سبٍین يُډبن سًڅي

 ع: وبڇ يوبڇ هبوًاىځی ډبىٍ، ٙمبٌٍ دَيويٌ ډبىٍ ، سبٍین يُډبن سًڅي ي ػىٖیز

 ى: وبڇ يوبڇ هبوًاىځی ديٍ، ٙمبٌٍ دَيويٌ وًُاى، سبٍین يُډبن سًڅي

 

 ٍَيی ډلڄ ٭مڄ ، وٚبوٍ ٝلیق اوؼبڇ ٽياڇ یټ اُ إشبوياٍىَب ی ایمىی ثیمبٍ ډی ثبٙي ؟ ډبٍٽَځٌاٍی ) ٭لاډز ځٌاٍی ( ث .3

 ة : اڅشِاڇ ډيیَان ثیمبٍٕشبن ثٍ ایمىی ثیمبٍ                                         اڅٴ : ؿټ څیٖز ػَاكی ایمه

 ایمىی ثیمبٍان ع : اوؼبڇ دَيٕیؼَ ٝلیق ىٍ ډلڄ ٝلیق ثين ثیمبٍ              ى : اٵِای٘

 دی٘ ثیىی ٽبوبڃ َبی َمًاٌٍ آُاى ىٍ ػُز ٽياڇ ډًٍى ٝلیق سَإز ؟- .4

 ة : ا٭لاڇ ا٦١َاٍی وشبیغ ثلَاویاڅٴ : سمبٓ ثب دِٙپبن ىٍ ػُز ىٕشَٕی َٕی٬ ثٍ آوُب ىٍ ََ ُډبن       

 ع : ا٭لاڇ ډٮًٹٍ وشبیغ دبٍاٽچیىیپی  ى : ا٭لاڇ ا٦١َاٍی ٵٺ٤ وشبیغ آُډبیٚڂبَی ثلَاوی 

ٔ اُ ىٍیبٵز ىٕشًٍ ثب ٝيای ثچىي ، ىٕشًٍ ٍا ثبُهًاوی ٽىي سب دِٙټ ثیمبٍ سأئیي ٽىي ي دَٕشبٍ ىيڇ ویِ ثٚىًى ؿٍ و٫ً ٵىی د .5

 إز ؟

 ة : ىٕشًٍ سچٶىی          ع : ىٕشًٍ ٙٶبَی             ى : اكشیب٣ دَٕشبٍیRead backاڅٴ : 

 وًٙشه هب٥َار ىٍ ىٵشَ هب٥َار ثَای ؿٍ ډى٪ًٍ إز ؟ .6

 ع : ثَای اوشٺبڃ ا٥لا٭بر إز        ى : َیـپياڇ       ة : طجز ځِاٍٗ ه٦بٴ : ثبُوٚبوی ا٥لا٭بر             اڅ

ډٖئًڅیه ياكيَبی ىٍډبوی ډی ثبیٖشی ٍيُاوٍ سٮياى ي يٕبیڄ إشَیڄ هًى ٍا ؿټ ومبیىي ىٍ ػُز اػَای ٽياڇ ٵَایه  .7

 إشَیچیِإیًن يٕبیڄ إز إشبوياٍى اڅِاډی إز؟اڅٴ : اٵِای٘ ا٭شمبى دِٙپبن ثٍ

 ة: س٢میه ثیمبٍٕشبن ثٍ يػًى ي إشَیچیِإیًن ٵًٍی يٕبیڄ

 ع : ٽبَ٘ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ى : اڅشِاڇ ډيیَان ثیمبٍٕشبن ثٍ ایمىی ثیمبٍ

 ىٍػٍ كَاٍر آة ػُز و٪بٵز ډٺيډبسی وجبیي ثیٚشَ اُ ؿىي ىٍػٍ ثبٙي ؟  .8

 ػٍىٍ 40ىٍػٍ ى :  50ع :  ىٍػٍ 60ة : ىٍػٍ   100اڅٴ : 

 ثَوبډٍ ثبُىیي ډيیَیشی ایمىی ثیمبٍ ثٍ ؿٍ ډٮىی إز ؟ .9

 اڅٴ : ٙیًٌ ٱیٍَٕمی ثَای ٝلجز ثب ٽبٍٽىبن اٍائٍ هيډز ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ٫ً١ً ایمىی ثیمبٍ ىٍ ٕبُډبن إز.

 ة :  كمبیز ډيیَان اُ ځِاٍٗ ه٦ب وٚبن ډی ىَي

 ع ى : ة يع : یټ ٙیًٌ ٍٕمی ػُز ا٭شلای ٵََىڀ ایمىی ثیمبٍ ډی ثبٙي   

 ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ىٍ ػُز ٽي ثىيی ىٵ٬ دٖمبويَبی ثیمبٍٕشبوی ٝلیق ډی ثبٙي ؟ .10
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 اڅٴ : ٦ٕڄ ُثبڅٍ ٍُى ػُز يٕبیڄ آٱٚشٍ ثٍ هًن ي ًَُٕٕن َبی ٱیَ آڅًىٌ إز    

 ػُز ىٵ٬ اػٖبڇ سیِ ي ثَويٌ إزsafetyboxة : 

 ى : اڅٴ ي ة              ع: َٕوڀ ثبُ ٙيٌ إشَیڄ ډی ثبیٖشی ىٍ ٦ٕڄ ُثبڅٍ ډٚپی اوياهز .     

َٶشٍ ىٍ ثو٘ ُوبن ثٖشَی ٙيٌ إز.ثیمبٍٕبثٺٍ ی ډَٞٳ ٹَٛ ٽبٍثبډبُدیه ٍاًٽَ ډی ٽىي. ٭ًاډڄ ه٦َ  37هبوڈ كبډچٍ  .11

 ُای ثیمبٍ اُ و٪َ ٕٺ٣ً ٽياڇ یټ اُ ځِیىٍ َبی ُیَ إز؟

 ياٍى.ى: ثیمبٍ ٭بډڄ ه٦َُای ٕٺ٣ً و ع: ىاهچی ة: هبٍػی اڅٴ: ىاهچی يهبٍػی

دِٙټ ثَ ثبڅیه ثیمبٍ ٍٵشٍ، ىاٍيَبی ثیمبٍ ٍا اُ ٍيی سوز ثَډی ىاٍى، ثب ىٕز هًى ډٮبیىٍ ٙپمی اوؼبڇ ډی ىَي ي ٕذٔ  .12

 ىٕشًٍار دِٙپی ٍا ىٍ دَيويٌ ثیمبٍ طجز ډی ٽىي، دِٙټ ډی ثبیٖشی ؿىي ډًٹٮیز ثُياٙز ىٕز ٍا ٍ٭بیز ٽَىٌ ثبٙي؟

 ډًٹٮیز 5ى:  ډًٹٮیز 4ع:  ډًٹٮیز 2ة:  ډًٹٮیز 3اڅٴ:

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ثب دبیٍ اڅپچی إشٶبىٌ ډی ًٙى، كياٽظَ ثٮي اُ ؿىي ىٵٮٍ إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ثبیي  .13

 ىٕز َب ٍا ثب آة يٝبثًن ٖٙز؟

 ثبٍ 6-7ى:                     ثبٍ 7-8ع:                   ثبٍ 12ثبٍة:  10اڅٴ: 

 ٽياڇ ډًٍى ُیَ ٝلیق ومی ثبٙي؟ .14

 ومی ًٙى.  handrubاڅٴ: ثٍ َیؾ يػٍ ىٕشپ٘ ػبیڂِیه ٖٙشًٚی ىٕز ثب آة يٝبثًن یب 

 ة: ثٍ ډى٪ًٍ سؼًیِ ىاٍيی هًٍاٽی اُ َٕوڀ إشٶبىٌ ًٙى.

 ع: ىٕشجىي ثب ٍوڀ ٍُى ثَای ٙىبٕبیی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ آڅَّی سًٝیٍ ډی ًٙى.

 اډی إز اٍائٍ ىَىيځبن هيډز ىٍ َىڂبڇ ى:ثٍ ډى٪ًٍ ا٥میىبن اُ اسٞبڃ ٝلیق څًڅٍ َب ثٍ ثين ثیمبٍ، اڅِ

 ٽىشَڃ ومبیي . "ثیمبٍ اُ یټ ډَٽِ ىٍډبوی ىیڂَ، اسٞبلار ٍاډؼيىا        

٥جٸ ډٮیبٍډًٍٓ ىٍ هًٞٛ اكشمبڃ ه٦َ ٕٺ٣ً ثیمبٍ ، ثٍ ثیمبٍی ٽٍ سلز َٕڇ ىٍډبوی ثًىٌ ي ٵَاډًٙپبٍ إز، ثب سًػٍ ثٍ  .15

 ایه ىي وٚبوٍ ؿٍ اډشیبُی سٮچٸ ډی ځیَى؟

  45ى:                                           35ع:                           25 ة:                       15اڅٴ:      

 ثَای ثیمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ، ډبوىي ثیمبٍان  ..............  ثبیي ثَؿٖت ٍُى ٍوڀ ثَ ٍيی ىٕشجىي ؿٖجبویيٌ ًٙى .      .16

 ى : ډًاٍى ة ي عٮي ٕٺ٣ً             ع : ُهڈ ٵٚبٍی            اڅٴ : آڅَّی            ة : ډٖش

 ٽياډیټ اُ ډًاٍى ُیَ اُ يٹبی٬ ثلَاوی دَٕشبٍی ومی ثبٙي ؟  .17

 ة : ایٖز ٹچجی                                                                                  ىٍػٍ 38اڅٴ : ست ثبلای 

 ى : ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽٍ ثٍ اٹياډبر ايڅیٍ ػًاة وياىٌ إز.                              ع ( سٚىغ             

 ثب سًػٍ ثٍ ه٤ ډٚی ٽىشَڃ ٱچ٪ز ډلچًڃ َبی اڅپشَيڅیز، ٽياڇ یټ اُ ىاٍيَبی ُی ثبیي ىٍ ٽمي ډويٍ وڂُياٍی ًٙى؟ .18

 % يثبلاسَ 5اڅٴ: ًٕڅٶبر ډىیِیڈ ثب ٱچ٪ز 

 شَ% یب ثی9ٚة:ٕيیڈ ٽچَایي ثب ٱچ٪ز 

 ع: ٽچَیي دشبٕیڈ

 ى: ٵٖٶبر دشبٕیڈ

 كياٽظَ ُډبن سچٶیٸ ىاٍيیی ىٍ ثیمبٍان ثٖشَی ؿٍ ډير إز؟ .19
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 اڅٴ: دبیبن ايڅیه ٙیٶز ثٮي اُ دٌیَٗ ثیمبٍ

 ٕب٭ز دٔ اُ دٌیَٗ 12ثټ 

 ٕب٭ز دٔ اُ دٌیَٗ 24ع: 

 ٕب٭ز دٔ اُ دٌیَٗ 48ى: 

20. BPMHٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىی إز؟ 

 اڅٴ: ىاٍيَبی ٵٮچی ي ٹجچی ثیمبٍ

 ىاٍيَبی ډپمڄ ي ٥ت ػبیڂِیه ة:

 ع: ٵٺ٤ ىاٍيَبی ٹجچی ثیمبٍ ي ىاٍيَبی ثيين وٖوٍ

 ى: اڅٴ ي ة

 ىٍ هًٞٛ ١ي٭ٶًوی ومًىن يٕبیڄ دِٙپی ٽياڇ ځِیىٍ وبىٍٕز إز؟ .21

 %70اڅٴ: ٕیىی ىاٍي ي دبوٖمبن ثب اڅپڄ 

 %70ة: ٝٶلٍ ٽچیي ي ډبيٓ ٽبډذیًسَ ثب اڅپڄ 

 %1ع: سوز ثیمبٍ ثب ډلچًڃ يایشپٔ 

 %1ڄ َبی ُثبڅٍ ثب ډلچًڃ يایشپٔ ى: ٦ٕ

 )ډبيٍاء ثىٶ٘( ػُز إشَیچیِإیًن ٽياڇ ډًٍى ٝلیق إز؟UVىٍ إشٶبىٌ اُ اٙٮٍ  .22

 اڅٴ:إشٶبىٌ اُ سبیمَ ي یب یبىىاٙز ُډبن ډَٞٳ ػُز ٽىشَڃ ُډبن ٽبٍٽَى لاډخ

 ة:ثٍ ٥ًٍ ىيٌٍ ای ٦ٕق لاډخ ثب يایشپٔ سمیِ ًٙى.

 ب ١َيٍسی وياٍى.ع: دًٙبوين ٙیٍٚ َب ي سبٍیټ ومًىن ٵ٢

 ى: اڅٴ ي ة
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 نوونه سوالات آتص نطانی و اطفاء حریك2-

 یىٍ ػِء ٍيٗ َبی ا٥ٶبءكَیٸ ویٖز؟ِٽياڇ ځ .1

 ثبى ُىن ډلپڈاڅٴ(  هٶٍ ٽَىن            ة(  َٕى ٽَىن          ع(  ىيٍٽَىن ډًاى ًٕهشىی          ى(  

 ثبیي ٽَى؟آس٘ ځَٵز ؿٍ  مبنؿىبوـٍ څجبٕ .2

 َمٍ ډًاٍىى(   ( ثبیٖشیڈ        ع        ڈة(  ٍيی ُډیه ٱچ٤ ثِوی              يیڈوياڅٴ(  

 ثَای هبډًٗ ٽَىن كَیٸ َبی ثٍِځی ٽٍ ډًاى ًٕهشىی آوُب ػبډي إز )ډظڄ ؿًة(اُٽياڇ ٍيٗ إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ .3

 ى(َیـپياڇ               َٕىٽَىن)دبٙیين آة(اڅٴ(هٶٍ ٽَىن          ة(ىيٍٽَىن ډًاىًٕهشىی            ع(

 ًٕهشڂی ثب ٍاىیًاٽشیً ػِء ٽياڇ یټ اُ ىٕشٍ ثىيی َبی  ًٕهشڂی إز؟ .4

 (سبثٚیػَیبن ثَٷ                 ى اڅٴ(كَاٍسی                  ة(ٙیمیبیی              ع(ثب

 ىٍَىڂبڇ ډلجًٓ ٙين ىٍ ىيى ثَای ػچًځیَی اُ يٍيى ىيى ثٍ ٍیٍ َب ؿٍ اٹياډی ډىبٕت إز؟ .5

 ځَٵشه     ع(  ایٖشبىن     ى(َمٍ ډًاٍىىٕشمبڃ هیٔ ػچً ىَبن يثیىی (آٙبډیين ډبیٮبر       ة(اڅٴ

 ثٍ َىڂبڇ ٍيٙه ٽَىن آس٘ ىٍ ٥جیٮز ځَىی لاُڇ إز ٹجڄ اُسَٻ آن ډلڄ .................؟ .6

 ى(اڅٴ يع  ػُز ا٥میىبن ٍيی آس٘ هبٻ ٍیوزاڅٴ(آس٘ ٍا ثٍ ٥ًٍٽبډڄ هبډًٗ ٽَى    ة(ٍيی آس٘ آة ٍیوز    ع(

 َىڂبڇ ځَٵشبٍٙين ىٍٕبهشمبوی ٽٍ ىٍكبڃ ًٕهشه إز ي ٍاٌ هَيع ویِ ډٞييى ٙيٌ ثبٙي ٽياڇ اٹياڇ ٝلیق إز؟ .7

 ثٍ كمبڇ ٍٵشٍ يٙیَآة َٕىٍا ثبُٽىیڈ يثٍ كبڅز ىٍاُ ٽ٘ ثمبویڈاڅٴ(ثٍ ٕمز ثبلای ٕبهشمبن ثَيیڈ               ة(

 ى(َیـپياڇ                 ع(اُإٓبوًٍٖ إشٶبىٌ ٽىیڈ                   

 هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ىٕشی ثَای ٽياڇ ځِیىٍ إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ .8

 ة(آس٘ ًُٕی َبی ٽًؿټ                       آس٘ ًُٕی َبیی ثبيٕٮز يكؼڈ ٽڈاڅٴ(

 ع(آس٘ ًُٕی َبی كبٝڄ اُيٕبیڄ اڅپشَيویپی                    ى(آس٘ ًُٕی َبی كبٝڄ اُډًاى ػبډي

 ایمىی ػُز إشٶبىٌ اُٽذًٖڃ آس٘ وٚبوی ؿیٖز؟ايڅیه وپشٍ  .9

 ع(وٚبوٍ ځیَی ثٍ ډَٽِكَیٸ         ى(ٵَٚىن اََڇ       سٚویٜ ػُز يُٗ ثبىاڅٴ(ٽٚیين ١بډه       ة(

 ؿَا آة ثَای هبډًٗ ٽَىن آس٘ ًُٕی وبٙی اُيٕبیڄ ثَٹی ډىبٕت ویٖز؟ .10

 ًى      ى(ٕىڂیه إز يٹيٍر سوَیت وياٍىة(هىټ ٽىىيٌ هًثی ویٖز      ع(سؼِیٍ ومی ٙ      ٍٕبوب إزاڅٴ(

 ډظچض آس٘ ٽياڇ ځِیىٍ إز؟ .11

 ى(ػَٹٍ،ډبىٌ ًٕهشىی،كَاٍر              ع(ػَٹٍ،ثبى،اٽٖیْن          ډبىٌ ًٕهشىی،اٽٖیْن ،ځَډبة(  اڅٴ(ډبىٌ ًٕهشی،ًَا،ؿًة  
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 ؿٍ اٹياډی ىٍ َىڂبڇ آس٘ ًُٕی ٝلیق ومی ثبٙي؟ .12

 بُ ًُٕ            ة(ٹ٬٦ ثَٷ ىٍ آس٘ ًُٕی ثب يٕبیڄ ثَٹیاڅٴ(ٹ٬٦ ځبُىٍ آس٘ ًُٕی ثبيٕبیڄ ځ

 ى(ٱچ٤ وِىن ثَ ٍيی ُډیه ىٍَىڂبڇ آس٘ ًُٕی                    (ٍیوشه آة ٍيی ٍيٱه ىاهڄ ډبَی سبثٍع

 ىٍكَیٸ َبیی ٽٍ ډًاى ًٕهشىی آوُب ځبُ إز ؿڂًوٍ آس٘ ٍا ډُبٍ ٽىیڈ؟ .13

 ع(دبٙیين هبٻ         ى(َیـپياڇ         ثبثٖشه ٙیَ يٹ٬٦ ځبُاڅٴ(دبٙیين آة         ة(

 ىٍَىڂبڇ ډلجًٓ ٙين ىٍاسبٷ ىٍ ُډبن آس٘ ًُٕی ؿٍ ثبیي ٽَى؟ .14

 اڅٴ(ىاهڄ ٽمي یبُیَ سوز ثَيیي      ة(دبٍؿٍ یب څجبٓ ٍاىٍ ٙپبٳ ىٍ ثٖشٍ ٹَاٍ ىَیي

 ډًاٍى ة يعسىٶٔ ٽىیي          ى(ىؼٌَ ًَای آُاى ع(ٽىبٍ د

 ٸ ؿیٖز؟ٹٖمز َبی ډوشچٴ ٽذًٖڃ ا٥ٶبءكَی .15

 اڅٴ(ىٕشٍ،اََڇ،ٙیچىڀ ة(١بډه،اََڇ ډشلَٻ،ٙچىڀ 

 ى(ثيوٍ ٽذًٖڃ،١بډه،ىٕشٍ ثيوٍ ٽذًٖڃ،اََڇ،ٙچىڀ،ىٍػٍع(

 ٽياڇ ځِیىٍ ٝلیق إز؟ .16

 ثييیي  ة(ىٍَىڂبڇ ًٕهشه څجبٓ ٵًٍا    ثبكٌٳ ََٽياڇ اُ٭ىبَٝسٚپیڄ ىَىيٌ ډظچض آس٘ ،كَیٸ اُثیه ډی ٍيىاڅٴ(

 ایٖشبىٌ هبٍع ًٙیي ىيى اُ ثَيیي     ى(ثَای هبٍع ٙين اُاسبٷ دَ ر ثبلاسَع(ىٍآس٘ ًُٕی َبی ٕبهشمبن ثٍ ٥جٺب

 ىٍكَیٸ َبی ٽًؿټ ؿڂًوٍ ډبو٬ ٍٕیين ًَا ثٍ آس٘ ًٙیڈ؟ .17

 ع(ثبٍیوشه ٙه يډبٍٕ       ى(َیـپياڇ       ثباوياهشه كًڅٍ یبدشًی هیٔ يومىبٻاڅٴ(ثبآة ٍیوشه        ة(

 ٽَى؟یي ثبٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُٽذًٖڃ آس٘ وٚبوی ؿٍ  .18

 اڅٴ(هًوَٖىی هًى ٍا كٶ٨ ٽىیڈ                 ة(يُن ٽذًٖڃ ٍي ىٍ و٪َثڂیَیڈ

 ډٚوٞبر يٍاَىمبی إشٶبىٌ اُٽذًٖڃ ٽٍ ثٍَيی ثيوٍ آن إز ډ٦بڅٮٍ ٽىیڈع(سبٍین ډَٞٳ آن ٍاؿټ ٽىیڈ       ى(

 ؿَا ىٍَىڂبڇ هبډًٗ ٽَىن آس٘ ثبإشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ ثبیي دٚز ثٍ ػُز يُٗ ثبى ایٖشبى؟ .19

 ثَای ایىپٍ كَاٍر يىيى وبٙی اُكَیٸ ثٍ ډب إٓیت وَٕبوياڅٴ(ډلشًای ٽذًٖڃ ٍاثبى وجَى                 ة(

 ع(ډلييىٌ ىیي ٽبٵی ىاٙشٍ ثبٙیڈ                    ى(َیـپياڇ

 ٍٕ ٍيٗ ٽچی ىٍ ا٥ٶبءكَیٸ ٽياڇ إز؟ .20
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 آة دبٙیين-نَٕىٽَى-ة(هٶٍ ٽَىن       ىيٍٽَىن ډًاىًٕهشىی-َٕى ٽَىن-هٶٍ ٽَىناڅٴ(

 ډظچض آس٘            ى(َیـپياڇ-ىيٍٽَىن ډًاىًٕهشىی-ع(َٕى ٽَىن

 ډیًٚىيكبٝڄ ًٕهشه  یټ ٙی إز ٍاؿٍ ډی وبډىي؟ اوَّی ځَډبیی يوًٍی ٽٍ َىڂبڇ ياٽى٘ ٙیمیبیی آُاى .21

 ى(اڅپشَیٖیشٍ                  (آس٘اڅٴ(ىيى                    ة(ځَډب                   ع

 ٽياڇ یټ اُ اٵَاى ُیَ ٍا ډی ثبیٖز وؼبر ىاى؟ ڇ ٽمټ ثٍ كبىطٍ ىیيځبن آس٘ ًُٕی اثشياىٍَىڂب .22

 ى(ډؼَيكبن ثيكبڃ            ٕبڅڈ اٵَاىٕبڃ            ع(9اڅٴ(ډؼَيكبن         ة(ٽًىٽبن ُیَ 

 ثٍ ؿٍ ډٮىب إز؟  "هٶٍ ٽَىن"ىٍ ا٥ٶبءكَیٸ  .23

 ة(ػچًځی اُ ٍٕیين ځَډب ثٍ ډٞييڇ                 ػچًځیَی إٍُیين اٽٖیْن ثٍ كَیٸاڅٴ(

 ع(دبییه آيٍىن ىډبی ډلی٤                                     ى(ثٖشه ٙیَ اٝچی ځبُ

 اځٍَيٱه هًٍاٽی ٍيی ځبُ آس٘ ځَٵز ؿٍ اٹياډی ډىبٕت إز؟ .24

 ثذًٙبویي ی ٩َٳ ٍادبٍؿٍ هیٔ ٍي یټ ىٍدًٗ ثٍِځشَاُ ٩َٳ يیبیټ كًڅٍ یب هبډًٗ ٽىیي        ة(ثب ٍا اڅٴ(ٙٮچٍ ځبُ

 ى(آة ٍيی ٩َٳ ثَیِیي                            ډًاٍى اڅٴ يةع(

 اٹياډبر ايڅیٍ ىٍډًاػٍ ثب آس٘ ًُٕی ؿیٖز؟ .25

 َمٍ ډًاٍىثَای هَيع ىيى    ى( ع(ىًٍٍٝر اډپبن ثبُ ٽَىن دىؼٌَ َب   125اڅٴ(كٶ٨ هًوَٖىی    ة(سمبٓ ثب 

 ػبی ډیڂٌاٍى ٍا .........ځًیىي. ًى ىيى ،ځبَُبی ٕمی يهبٽٖشَََٵٮڄ ياوٶٮبڃ ٽٍ دٔ اُ ًٕهشه ثٍ َمَاٌ ه .26

 ى(ډًاٍى اڅٴ ية                     (ػبډياراڅٴ(ډبیٮبر             ة(ځبَُب                  ع

 )اڅپشَیٖیشٍ(اُ ؿٍ و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ ای إشٶبىٌ ډیًٚى؟cثَای هبډًٗ ٽَىن ٽلآ كَیٸ  .27

 ى(ځٌیىٍ اڅٴ يع           co2هبډًٗ ٽىىيٌ ة(هبډًٗ ٽىيٌ آة يٽٴ         ع(   اڅٴ(هبډًٗ ٽىيٌ دًىٍ        

 ٽياڇ ځبُ ٹبثڄ اٙشٮبڃ إز؟ .28

 دَيدبناڅٴ(ویشَيّن               ة(آٍځًن                  ع(َچیڈ                       ى(

 ٽياڇ ځبُ ٕجټ سَاًَُا إز؟ .29

 ډشبنع(َیيٍيّن ًٕڅٶًٌٍ           ى(         اڅٴ(ثًسبن              ة(دَيدبن سَٽیجی   

 ٽیچًیی ٽٴ ؿٺيٍ إز؟6كياٹڄ ډير ُډبن سوچیٍ ٽذًٖڃ  .30
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 طبوی50ٍى(                طبوی20ٍطبویٍ                ع(30طبویٍ               ة(10اڅٴ(

 هبډًٗ ٽىىيٌ دًىٍی  ؿٍ ٍوڂی إز؟ .31

 ع(ډٚپی                       ى(ٕجِ                     آثیاڅٴ(ٹَډِ              ة(

 ٵَاځَٵشٍ اُؿٍ و٫ً كمچی ثَای ػبثٍ ػبیی ډٞييڇ إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ ىٍآس٘ ًُٕی ٽٍ سمبڇ ٵ٢بی اسبٷ ٍاىيى .32

 كمڄ ٽٚٚی)ٕیىٍ هیِ(اڅٴ(كمڄ ٽًڅی           ة(كمڄ ٭ٞبیی              ع(كمڄ آس٘ وٚبوی          ى(

 سٮَیٴ اكشَاٷ ٽياڇ إز؟ .33

 یت یټ ډبىٌ ٹبثڄ ًٕهز ثب اٽٖیْن ي سجيیڄ ډًڅپًڅُب ثٍ ډًڅپًڅُبی ىیڂَ ي اسڈ ٕبُويٌ هًىاڅٴ(سَٽ

 ة(ٽمشَیه ىٍػٍ كَاٍر ٽٍ ػٖڈ َٙي٫ ثٍ ٙٮچٍ يٍی ډی ٽىي

 ع(دبییه سَیه ىٍػٍ كَاٍر ٽٍ ډبىٌ هًىثوًى ډٚشٮڄ ډی ًٙى

 ى( َیـپياڇ

 ىٍػٍ كَاٍر اٙشٮبڃ ٽياڇ إز؟ .34

 كَاٍر ي وًٍ ډی ٽىياڅٴ(یټ ياٽى٘ اكشَاٹی ٽٍ سًڅیي 

 ٽمشَیه ىٍػٍ كَاٍر ٽٍ یټ ػٖڈ َٙي٫ ثٍ ٙٮچٍ يٍی ډی ٽىية(

 ع(ٽمشَیه ىٍػٍ كَاٍر ٽٍ ىٍ آن اُ یټ ػٖڈ ثوبٍار ٽبٵی ػُز ٙٮچٍ يٍی ٕب٬٥ ډی ًٙى

 ى(َمٍ ډًاٍى

 ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ اُ ډَاكڄ اكشَاٷ ډی ثبٙي؟ .35

 ة( ايع اكشَاٷ           اڅٴ( اٙشٮبڃ ايڅیٍ                                

 ( َمٍ ډًاٍىع(دٔ وٚیىی                                                 ى

 اوشٺبڃ كَاٍر ثٍ ٍيٗ ػبثؼبیی ىٍ ٽياڇ ډًٍى ٍم ډی ىَي ؟ .36

 ىٍ ډبیٮبر ي ځبَُباڅٴ( ىٍ ػبډيار                ة( ىٍ ػبډيار ي ډبیٮبر            ع( ىٍ ځبَُب          ى( 

 وشٺبڃ كَاٍر وًٍ هًٍٙیي اُ ٽياڇ ډًاٍى إز؟ا .37

 ع( ػبثؼبیی                ى( َمٍ ډًاٍى                    سبثٚیاڅٴ( َيایشی            ة( 

 ډی ځًیىي؟ثٍ آس٘ ًُٕی ىٍ یټ ډلی٤ ثٖشٍ ثيين اٽٖیْن ٽٍ ډىؼَ ثٍ وبٹٜ ًُٕی ډی ځَىى ......  .38
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 ى( َیـپياڇ               ثټ ىٍٵزع(     اڅٴ( ثچًی           ة( ٵلاٗ آيٍ       

 اوٶؼبٍ وبٙی اُ  اٵِای٘ ٵٚبٍ ثوبٍ كبٝڄ اُ ػًٙیين ډبیٮبر ؿٍ وبډیيٌ ډی ًٙى؟ .39

 ة( ثټ ىٍٵز                ع(ٵلاٗ آيٍ           ى( ډیٮبن           ثچًیاڅٴ( 

 ٍ ًٍٝسی ډبیٮبر ٹبثڄ اكشَاٷ ډی ًٙوي؟ىٍ ؿ .40

 ة( ثٍ ٙپڄ ػبډي ىٍ آيٍیڈ            اڅٴ( ثٍ ٙپڄ دًىٍ ىٍ آيٍیڈ  

 اڅٴ ي عع( ثب ًَا ډوچ٣ً ٽىیڈ                       ى( 

 ډی ًٙوي؟اػٖبڇ ػبډي ىٍ ؿٍ كبڅشی ثٍ ٕبىځی ډٚشٮڄ  .41

 اڅٴ(  ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٮبر ٽًؿټ ثبٙي                 ة( ثٍ ًٍٝر دًىٍ ثبٙي

 اڅٴ يةع( ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٮبر ثٍِٿ ثبٙي                       ى( 

 ډَٿ هبډًٗ ثيوجبڃ  سىٶٔ ٽياڇ ځبُ ًٍٝر ډی ځیَى؟ .42

 ع( اٽٖیْن         ى( ویشَيّن           ډىً ٽٖیي ٽَثهاڅٴ( ىی اٽٖیي ٽَثه               ة(

 ىٍ ٽياڇ هبډًٗ ٽىىيٌ اُ ځبُ اُر ي ىی اٽٖیي ٽَثه إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ .43

 بډًٗ ٽىىيٌ ځبُ ٽَثىیټاڅٴ( هبډًٗ ٽىىيٌ دًىٍ ي ًَا                     ة( ه

 ى( هبډًٗ ٽىىيٌ َبڅًّوٍ                           هبډًٗ ٽىىيٌ دًىٍ يځبُع( 

 ايڅیه اٹياڇ ىٍ آس٘ ًُٕی ثب ځبَُب ؿیٖز؟ .44

 ة( إشٶبىٌ اُ هبډًٗ ٽىىيٌ                                          ٹ٬٦ ٽَىن ػَیبن ځبُاڅٴ( 

 ی اُ آس٘ ځَٵشه              ى( َمٍ ډًاٍىع( هبٍع ٽَىن څجبُٕب ػُز ػچًځیَ

 ډٮبیت ځبُ ډبی٬ وٖجز ثٍ ځبُ َُٙی ٽياڇ إز؟ .45

 اڅٴ (ه٦َ اوٶؼبٍ ځبُ ډبی٬ وٖجز ثٍ ځبُ َُٙی ثیٚشَ إز

 ة( ځبُ ډبی٬ ٕىڂیه سَ اُ ځبُ َُٙی إز

 ع( ځبُ ډبی٬ َٕیٮشَ اُ ځبُ َُٙی ياٍى ډَكچٍ ه٦َ ډی ًٙى

 َمٍ ډًاٍىى( 

 َ ؿیٖز؟هًٞٝیبر ٵَى اډياىځ .46
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 َمٍ ډًاٍىاڅٴ( ىاٙشه ىاو٘ ٽبٵی         ة( هًوَٖى ثًىن            ع( اثشپبٍ ٭مڄ         ى( 

 ايڅیه اٹياڇ اډياىځَ ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ؿیٖز؟ .47

 ة( يٍيى ثٍ ٝلىٍ             ع( ٽمټ ثٍ ډٞييډیه          ى( اكیب ډٞييډیه          ثٍَٕی ایمىی ٝلىٍاڅٴ( 

 ىٍ ََ ډٞييڇ ثبیٖشی ثٍَٕی ًٙى ٽياڇ إز؟ايڅیه ٭لاډشی ٽٍ  .48

 ى(ٵٚبٍ هًن              ٦ٕق ًَٙیبٍیاڅٴ( وج٠              ة( سىٶٔ                ع( 

 اٍُیبثی ايڅیٍ ډٞييڇ ٽياڇ ډًاٍى إز؟ .49

 ٍ ډًاٍىَماڅٴ( يػًى ٍاٌ ًَایی ثبُ     ة( ا٥میىبن اُ ځَىٗ هًن          ع(ثٍَٕی وبسًاوی َب              ى( 

 كمڄ ځًُاٌٍ ای ىٍ ؿٍ ًٍٝر اوؼبڇ ډی ځیَى؟ .50

 اڅٴ( ىٍ اٵَاى ٕىڂیه يُن                             ة( ىٍ اٵَاى ثیًُٗ            

 ى( ىٍ ډٞييډیه ثب ٙپٖشڂی                       ىٍ اٵَاى ٕجټ يُن ي ا٥ٶبڃع(  

 كمڄ ٕیىٍ هیِ ىٍ ؿٍ ًٍٝسی اوؼبڇ ډی ځیَى؟ .51

 ة( ىٍ اٵَاى ثیًُٗ                             ٷ دَ اُ ىيىىٍ اسباڅٴ( 

 ع(ىٍاٵَاىٕىڂیه            ى(ىٍ اٵَاى ٕجټ يُن ي ا٥ٶبڃ   

 ىٍ ډٞييډیىی ٽٍ ٙير إٓیت ٽڈ ثًىٌ يثٍ ًَٗ ډی ثبٙي اُ ٽياڇ ٍيٗ كمڄ إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ .52

 ى(كمڄ ثب دشً            ٭ٞبكمڄ اڅٴ( كمڄ ځًُاٌٍ ای            ة( كمڄ ٕیىٍ هیِ          ع( 

 ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٞييڇ اُ وبكیٍ ووب٫ ي ٙپڈ إٓیت ىیيٌ ثبٙي اُ ٽياڇ ٍيٗ كمڄ إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ .53

 ة( كمڄ ٭ٞب                  ع( كمڄ ثب دشً          ى( كمڄ ځًُاٌٍ ای                ٍيٗ ٽًڅیاڅٴ(

 إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ ػُز كمڄ ډٞييڇ اُ ٍاََيَبی دَ دیؾ يهڈ اُ ؿٍ ٍيٙی .54

 ع( كمڄ ىي ډؾ              ى( كمڄ ؿُبٍ ډؾ         كمڄ ٝىيڅیاڅٴ( كمڄ ُوجٍ ای            ة( 

 ثُشَیه ډبىٌ ػُز هبډًٗ ٽَىن آس٘ ًُٕی ػبډيار ............ ډی ثبٙي؟ .55

 ڇى( َیـپيا                 آةاڅٴ( دًىٍ                ة( ځبُ ٽَثىیټ               ع( 

 ثُشَیه هبډًٗ ٽىىيٌ ػُز آس٘ ًُٕی ثَٷ ٽياڇ إز؟ .56

 ځبُ ٽَثىیټاڅٴ( دًىٍ             ة( آة                 ع( اڅٴ ية             ى( 
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 ٽياڇ ډًٍى ٝلیق إز؟ .57

 اڅٴ( څًاُڇ ثَٹی ٍا ىٍ ډٮَٟ ػَیبن ثبى ٹَاٍ ىَیي

 ة( إشٶبىٌ اُ ډلبٵ٨ ثَای ٽبډذیًسَ اڅِااډی ویٖز

 ثٍ ډى٪ًٍ اكشیب٣ ثیٚشَ ثٍ ىیًاٍ دَؽ ٽىیيع( ٕیڈ ثَٷ ٍا 

 اځَ يٕیچٍ ثَٹی ىٍ آة اٵشبى اثشيا ػَیبن ثَٷ ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ٕذٔ اٹياڇ ثٍ هبٍع ٽَىن آن ومبییيى( 

 ىٍ ًٍٝر ٙپٖشه لاډخ َبڅًّن ايڅیه اٹياڇ ؿیٖز؟ .58

 ( ة يع٤         ىاڅٴ( سٮًی٠ لاډخ             ة( سَٻ َٕی٬ ډلی٤               ع( ٭يڇ إشٚبٷ ًَای ډلی

 ىٍ ًٍٝر وٚز ځبُ ىٍ هًىٍيَبی ىيځبوٍ ًُٕ ايڅیه اٹياڇ ٽياڇ إز؟ .59

 هبډًٗ ٽَىن هًىٍي ي ثٖشه ٙیَځبُاڅٴ( إشٶبىٌ اُ هبډًٗ ٽىىيٌ               ة( 

 ع( سمبٓ ثب ٽبٍٙىبٓ ډَث٥ًٍ                            ى(َمٍ ډًاٍى

 . ثبٙي؟............ ثبیي اُ و٫ًڅًڅٍ ثوبٍی   .60

 ع( آڅًډیىیًډی               ى(ډٖی                   ځبڅًاویٌِاڅٴ( آٽبٍىئًوی               ة( 

 هٚټ ٽَىن څجبٓ ثَ ٍيی ًٙٵبُ وجبیي اوؼبڇ ځیَى ُیَا ثب٭ض: .61

 اڅٴ( آس٘ ًُٕی ډی ًٙى               ة( ثب٭ض سٲییَ ىٍػٍ كَاٍر ًٙٵبُ ډی ځَىى

 ى( َمٍ ډًاٍى                                     ىاٵِای٘ ډَٞٳ ًٕهز ډی ًٙع( 
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 نوونه سوالات هدیریت بحراى  -3

 ثٍ ي١ٮیز َبی  ا٦١َاٍی ثب يٕٮز سوَیت ُیبى ي ا٦١َاٍ ثبلا ......... ا٥لاٷ ډی ًٙى؟ .1

 Emergency ى(                      ثلَان ع(           َ         ه٦ ة(            ثلا  اڅٴ( 

 : EOCډَٽِ ٭مچیبر ا٦١َاٍی  .2

ډپبوی إز اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ػُز َيایز،ٽىشَڃ ي َمبَىڀ ومًىن ٭مچیبر ثیمبٍٕشبن ٽٍ اُ و٪َ هًٞٝیبر اڅٴ( 

 ٵیِیپی،سؼُیِار،اډپبوبر ي دَٕىڄ ػُز كمبیز  ثُیىٍ اُ ٭مچیبر ٥َاكی ٙيٌ إز.

 ٕبډبوٍ ٵَډبويَی كبىطٍ ٥َاكی ٙيٌ إز.یټ ٕبُډبن ډيیَیشی دبیٍ ثَای ډَاٽِ دِٙپی ٽٍ اُ ٍيی ډيڃ ة( 

 ډپبوی ٽٍ ىٍ آن ثب سؼِیٍ ي سلچیڄ ًٕاوق ٹجچی ي ثب إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ډًػًى ىٍ ػُز ٽبَ٘ اطَار كًاىص ٵٮبڅیز ډی ٽىي.ع( 

 َى.ٕبُډبن ډيیَیشی ٽٍ ثَای ٕبډبويَی ٵٮبڅیز َبی ٵبُ ډٺبثچٍ ي ثبُٕبُی ىٍ ثیمبٍٕشبن َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیى( 

 كٶب٩ز اُ سبٕیٖبر كیبسی ثیمبٍٕشبن ي ٕیٖشڈ َبی اٍسجب٥ی آن ثَ ٭ُيٌ ٽياڇ ياكي إز؟ .3

 ډيیَیزى( ايٍّاؤ                       ع(                       كَإز  ة(             اڅٴ( ډوبثَار            

 یَډشَٹجٍ ویٖز؟ٽياڇ ډًٍى اُ وٺ٘ َبی اٝچی ثو٘ اىاٍی ثیمبٍٕشبن ىٍ ػَیبن كًاىص ٱ .4

 َمبَىڂی ىٍ ُډیىٍ ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب ثیمٍ       ة(كمبیز اُ ثو٘ َبی دبٍاٽچیىیټ                     اڅٴ( 

 كٶب٩ز اُ ٕیٖشڈ َبی اٍسجب٥ی ي سبٕیٖبر كیبسی  ى(سُٖیڄ ډٖبیڄ ډبڅی ي اٹشٞبىی                    ع( 

 ز؟وٺ٘ اٝچی آُډبیٚڂبٌ ىٍػَیبن كبىطٍ ٱیَډشَٹجٍ ؿیٖ .5

 َمبَىڂی ىٍ ُډیىٍ ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب ثیمٍ       ة(ٽٚز ځیَی اُ ډٞييډیه                                 اڅٴ( 

 ٽىشَڃ ومًوٍ َبی دبسًڅًّیى(                       سٮییه ځَيٌ َبی هًوی ي آډبىٌ ٽَىن ياكي َبی هًنع(     

 ثو٘ ايٍّاؤ ٵٮبڅیز َبی ٭بىی هًى ٍا ډشًٹٴ ډی ٽىي؟ىٍ ػَیبن ډَكچٍ ............ اُ كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ، .6

 سًٹٴ ثَوبډٍى( آډبىځی                       ع(دبٕن                            ة(                      ا٭لاڇ ه٦َاڅٴ( 

 ٽياډیټ اُ ٵٮبڅیز َبی ُیَ ػِء ډَكچٍ آډبىځی ډيیَیز ثلَان ویٖز؟ .7

 آډًُٗ دَٕىڄ      ة(                                                  سٮییه ډَٽِ ٭مچیبر ا٦١َاٍیاڅٴ( 

 اٍُیبثی ٙير كبىطٍ  ى(سٮییه ُوؼیٌَ ډٖئًڅیز كًاىص ٱیَډشَٹجٍ                                      ع(

 ٽياڇ ډًٍى اُ ٵٮبڅیز َبی ډَكچٍ ا٭لاڇ ه٦َ إز؟ .8
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ٕبُډبويَی ٵ٢بی ع(                           وڂُياٍی اػٖبى                              ة(                                  سَیبّ              اڅٴ( 

 سٚویٜ ًَیز ي طجز ا٥لا٭بر  ى(             دٌیَٗ ثیمبٍٕشبن

ٕشبن ،ثیمبٍان ي ََ كبىطٍ ای ٽٍ ىٍ ٵ٢بی ٵیِیپی ثیمبٍٕشبن ٍم ىَي ي سُيیيی اُ و٫ً ثیمبٍی ،ػَاكز ي یبسوَیت ثٍ ثیمبٍ .9

 دَٕىڄ ي ډَاػٮیه ياٍى ٽىي .... وبڇ ىاٍى؟

       كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ىاهچی ة(كًاىص ثب سچٶبر ُیبى          اڅٴ(

 كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ٭ميٌى(كًاىص ٱیَډشَٹجٍ هبٍػی        ع(  

 ًى؟ٵَاَڈ ٽَىن ًهبیَ ىاٍيیی ي سؼُیِار دِٙپی ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ اُ ډيیَیز ثلَان اوؼبڇ ډی ٙ .10

 آډبىځی  ى(سًٹٴ                         ع(دبٕن                         ة(ا٭لاڇ ه٦َ                        اڅٴ( 

 ٽياڇ ډًٍى سٮَیٴ ثلَان اُ ىیيځبٌ ٕیٖشمی إز؟ .11

 ي١ٮیشی ٽٍ سلز سبطیَ ٝبكت ډىٞجبن ىيڅشی ثًػًى ډی آیياڅٴ( 

 ي١ٮیز يیٌْ ثٮچز یپَٖی ٽمجًى ي ٽَٖیة( 

 یټ ډٚپڄ دیـیيٌ یب ٱیَ ډٮمًڃ ع( 

 ي١ٮیشی ٽٍ و٪ڈ ٕیٖشڈ اٝچی یب ٹٖمز َبی ٵَ٭ی ٍا ډوشڄ ٽَىٌ ي دبیياٍی آن ٍا ثُڈ ډی ُويى( 

 ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ سٮَیٴ ي سٚویٜ ثلَان ٽياډىي؟ .12

 َمٍ ډًاٍى ى( ٱبٵچڂیَی                           ع(ُډبن سٞمیڈ ځیَی              ة(سُيیي                       اڅٴ( 

 ىٍ ٽياډیټ اُ اوًا٫ ثلَان ٭ًاډڄ ىٕز اويٍٽبٍ سٞمیڈ ځیَی؛ ىاٍای اډپبوبر ځٖشَىٌ ای ثَای ډ٦بڅٮٍ ي اٍائٍ ٍاَپبٍ َٖشىي؟ .13

 ثلَان ډًٍىی ى(ثلَان اوٮپبٕی                ع(ثلَان َبی ٙيیي           ة(            ثلَان و٩ًًٍُ ثي٭شیاڅٴ(

 ی ٽياڇ ىٍٕز إز؟ىٍ ډًٍى ثلَان َبی ډًٍى .14

 ىٍ ایه ي١ٮیز سُيیي هٶیٴ إز  ة(ىٍ ایه ي١ٮیز ډير ُډبن سٞمیڈ ځیَی وٖجشب ٥ًلاوی إز                      اڅٴ( 

ډشٲیَ َبی سٮَیٴ ثلَان وٺ٘ سٮییه ٽىىيٌ ای ى(ىٍ ایه ي١ٮیز ډير ُډبن سٞمیڈ ځیَی وٖجشب ٽًسبٌ إز                          ع(

 یڈ ایٶبى ومی ٽىىيىٍ اسوبً سٞم

 اُ َڈ ځٖیوشڂی ٭مچپَى یټ ػبډٮٍ ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٓیت ځٖشَىٌ اوٖبوی ،اٹشٞبىی یب ډلی٦ی ډی ًٙى؟ .15

 إٓیت     ى(ه٦َ                        ع(ثلَان                         ة(                            ثلااڅٴ( 

 ٽياڇ ډًٍى ٥جٺٍ ثىيی ثلَان اُ و٪َ ُډبن إز؟ .16
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 ډَځجبٍ ي ٙيیي ى(             كبى ي ډِډه ع(ث٦ئی ي ٽىي                               ة(يٕی٬ يځٖشَىٌ                    اڅٴ( 

 ٽياډیټ اُ ثلایبی ّئًٵیِیپی یب ُډیه ٙىبهشی إز؟ .17

 ُڅِڅٍ ي آسٚٶٚبن   ى(ڄ                      ٕی ع(كمچٍ ډچن َب                                ة( ٥ًٵبن                         اڅٴ( 

 ٽياڇ ا٦ٝلاف ٝلیق إز؟ .18

 Hazardثلَان ; ى(             Disasterډوب٥ٌَ ; ع(             Hazardثلا ;    ة(           Disaster  ثلَان ; اڅٴ( 

 كبڅز یب ي١ٮیشی ٽٍ ٩َٵیز ډلچی ٍا ٍَٕیِ ډی ٽىي ي ویبُ ثٍ ٽمټ ىیڂَان إز؟ .19

 إٓیت ى(كبىطٍ                                 ع(                               ثلَان ة( وب٥ٌَ                                   ډاڅٴ( 

ثَٹَاٍی ٕیٖشڈ اٍسجب٥ی ىاهچی ثیه ثو٘ َبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ډظڄ سچٶه ،ثیٖیڈ ي ثچىي ځً ىٍ ٽياڇ یټ اُ ډَاكڄ  .20

 ډيیَیز ثلَان اوؼبڇ ډی ًٙى؟

 سًٹٴ    ى(                        آډبىځی ع(دبٕن                                 ة(ا٭لاڇ ه٦َ                           اڅٴ( 

 آډًُٗ دَٕىڄ ي ثَځِاٍی ډبوًٍَب ىٍٽياڇ ډَكچٍ اُ ډيیَیز ثلَان اوؼبڇ ډی ًٙى؟ .21

 سًٹٴ      ى(دبٕن                              ع(                            آډبىځی  (ةا٭لاڇ ه٦َ                       اڅٴ( 

 ٽياډیټ اُ ډًاٍى ُیَ اُ ډوب٥َار ثیًڅًّیټ إز؟ .22

 كمچٍ ډچن َب   ى(آسٚٶٚبن                         ع(ًٕوبډی                   ة(ثیمبٍی َبی ٭ٶًوی                  اڅٴ( 

23. External Disaster ٕز؟ثٍ ؿٍ ډٮىب 

 ثمت ځٌاٍی ي ٹ٬٦ آة ي ثَٷ ومًوٍ َبیی اُ آن َٖشىياڅٴ( 

 وٚز ډًاى ډ٢َ ي ٹ٬٦ ځبَُبی ىٍډبوی ومًوٍ َبیی اُ آن َٖشىية( 

 ََ كبىطٍ ای ٽٍ ىٍ ٵ٢بی ٵیِیپی ثیمبٍٕشبن ٍم ډی ىَيع( 

 كًاىطی ٽٍ اُ هبٍع اُ ٵ٢بی ٵیِیپی ثیمبٍٕشبن ډىٚب ډی ځیَويى( 

 ٍٕشبوی ٙبډڄ ؿىي ډَكچٍ إز؟ثَوبډٍ كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ثیمب .24

 ډَكچٍ  3      ى(ډَكچٍ                      6    ع(                         ډَكچٍ 4    (ةډَكچٍ                    5اڅٴ( 

 ي٩یٶٍ ا٭لاڇ ه٦َ ي َٚياٍ ثٍ دَٕىڄ ي ا٭لاڇ اسمبڇ دبٕن ثیمبٍٕشبن ثَ ٭ُيٌ ؿٍ ډٺبډی إز؟ .25

 ډشَين ثیمبٍٕشبن   ى(          ٵَډبويٌ كبىطٍ   ع(ډيیَ ثیمبٍٕشبن                  ة(شبن            ٍیبٕز ايٍّاؤ ثیمبٍٕاڅٴ( 

 ٵَىی ٽٍ ډٖئًڅیز ا٭لاڇ ه٦َ ي اػَای ثَوبډٍ كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى؟ .26
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 ٵَډبويٌ كبىطٍى(               ډشَين ثیمبٍٕشبن ع(ډيیَ ثیمبٍٕشبن             ة(ٍیبٕز ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن          اڅٴ( 

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ َٚياٍ ثٍ دَٕىڄ ،آډبىٌ ٙين ثَای ٵٮبڅیز ي سًٕٮٍ ٩َٵیز دبٕن ىَی ثیمبٍٕشبن إز؟ .27

 سًٹٴ ثَوبډٍى( دبٕن                           ع(                  ا٭لاڇ ه٦َ   ة(آډبىځی                       اڅٴ( 

 َٕىڄ  ياكي كَإز ،ایه ياكي ثبیي ثَای اوؼبڇ ډٖئًڅیز هًى اُ ......... ىٍهًإز ٽمټ ومبیي؟ىًٍٍٝر وبٽبٵی ثًىن د .28

 دچیٔ   ى(ډيیَ ثیمبٍٕشبن                     ع(وڂُجبوی                       ة(ٵَډبويٌ كبىطٍ                     اڅٴ( 

 ٙير كبىطٍ ىٍ ؿٍ ډَكچٍ ای اسٶبٷ  ډی اٵشي؟ٵٮبڃ ٙين ثَوبډٍ كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ثیمبٍٕشبوی ثَ إبٓ  .29

 آډبىځی      ى(سًٹٴ ثَوبډٍ                             ع( ا٭لاڇ ه٦َ                              ة(                          دبٕناڅٴ( 

 ٍ ٍوڂی اهشٞبٛ ىاىٌ ډی ًٙى؟ىٍ ٕیٖشڈ سَیبّ ىٍ ډًٍى ثیمبٍاوی ٽٍ إٓیت ػيی ىیيٌ اوي يڅی سًػٍ ٵًٍی ویبُ وياٍوي ،ؿ .30

 وبٍوؼی  ى(ٕجِ                    ع(                 ٍُى     ة(ٹَډِ                        اڅٴ( 

 ډٖئًڃ ٕبُډبويَی سٚویٜ ًَیز ثیمبٍان ٽياڇ ثو٘ إز؟ .31

 آُډبیٚڂبٌ   ى(                   دبسًڅًّی   ع(كَإز                             ة(ايٍّاؤ                                 اڅٴ( 

 ٽياڇ ځِیىٍ ىٍ سٮَیٴ ثلَان ځىؼبويٌ ډی ًٙى؟ .32

 اسٶبٹی ٽٍ ىٍ ُډبن يیٌْ ي هبٛ ٍم ډی ىَي   ة(یټ ي١ٮیز وبدبیياٍ ډٚپڄ ُا                                           اڅٴ( 

 َمٍ ډًاٍىى(                   یټ ډٚپڄ دیـیيٌ ي ٱیَ ډٮمًڃ                         ع(

 ډؼمً٭ٍ ای إز اُ اػِای ثُڈ دیًٕشٍ ٽٍ ثبَڈ ىٍ سٮبډڄ َٖشىي ي ٽڄ ياكيی ٍا ىوجبڃ ډی ٽىىي؟ .33

 ځَيٌ    ى(ثَوبډٍ                               ع(ٙجپٍ                                ة(                           ٕیٖشڈاڅٴ( 

 هًٞٝیبر ثلَان ومی ثبٙي؟ٽياڇ ځِیىٍ اُ  .34

یټ ي١ٮیز ا٦١َاٍی إز                                                                                              ة(ډًػت سٲییَ ٍٵشبٍ ډی ًٙى                             اڅٴ( 

 ىٍ ثين اهشلاڃ ایؼبى ډی ٽىي  ى(                                        یټ كبڅز ډِډه إزع( 

 ىٍ ٽياڇ و٫ً اُ ثلَان ، ىٍ سٞمیمبر اُ ٍيُٙبی ثَيٽَإی َٝٵى٪َ ډی ًٙى؟ .35

 ثلَان و٩ًًٍُ  ى(ثلَان ث٦ئی                    ع(ثلَان ٽىي                   ة(                    ثلَان ٙيیياڅٴ( 

 ىٍ ثلَان َبی و٩ًًٍُ ثي٭شی ........؟ .36

 میڈ ځیَويځبن اډپبوبر ثیٚشَی ٍا ثَای سلٺیٸ ي سٮمٸ ىٍ ٍٵشبٍ ىاٍويسٞاڅٴ( 

 َيٳ َبی ٭ميٌ ډًٍى ډوب٥ٌَ ٹَاٍ ډی ځیَى   ة( 
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 ىٍ ٦ًٕف ثبلای ډيیَیشی سٞمیمبر اسوبً ډی ًٙى    ع(

 َمٍ ډًاٍى  ى(   

 ىٍ ٽياڇ یټ اُ ثلَان َب سٞمیڈ ځیَی ىؿبٍ يٹٶٍ ډی ًٙى؟ .37

 ثلَان َبی ٙيیيى( ثلَان َبی يیٌْ                ع(ثلَان َبی و٩ًًٍُ        ة(              ثلَان َبی ث٦ئی ي ٽىياڅٴ( 

 ىٍ ٽياڇ یټ اُ ثلَان َب سُيیي هٶیٴ يػًى ىاٍى؟ .38

 ثلَان و٩ًًٍُى( ثلَان اوٮپبٕی                    ع(                     ثلَان ٽىي   ة(ثلَان ٙيیي                 اڅٴ( 

 ٚبثٍ یپيیڂَ ومی ثبٙي؟ډمیڈ ىٍ ٽياډیټ اُ ثلَان َب اسوبً سٞ .39

 ٽىي –و٩ًًٍُ    ى(يیٌْ                –اوٮپبٕی    ع(ٙيیي                       –اوٮپبٕی    ة(ٙيیي               –يیٌْ اڅٴ( 

 وٺ٦ٍ ډٺبثڄ ثلَان ٭بىی ،ثلَان .... ډی ثبٙي؟ .40

 اوٮپبٕی   ى(ٽىي                              ع(                          ٙيیي    ة(و٩ًًٍُ                          اڅٴ( 

 ىٍ ٽياډیټ اُ ثلَان َب سٞمیمبر ٭مًډب ثٍ ٍىٌ َبی ډش٤ًٕ ډٺبډبر ٕبُډبن ډَث٣ً ډی ًٙى؟ .41

 ٽىي   ى(  ٙيیي                         ع(٭بىی                        ة(                        اىاٍیاڅٴ( 

 ٽياډیټ اُ كًاىص ُیَ ػِء كًاىص ٱیَډشَٹجٍ هبٍػی ومی ثبٙي؟ .42

 ډًاػٍ ثب دَسً ٍاىیًاٽشیً  ى(                ٹ٬٦ ځبَُبی ىٍډبوی   ع(ٕیڄ                 ة(وٚز ډًاى ډ٢َ            اڅٴ( 

 سٚپیڄ ٽمیشٍ ډيیَیز ثلَان ډَث٣ً ثٍ ٽياډیټ اُ ډَاكڄ ډيیَیز ثلَان إز؟ .43

 سًٹٴ ثَوبډٍا٭لاڇ ه٦َ      ى(   ع(         دبٕن          ة(                  آډبىځی( اڅٴ

 ډُمشَیه وٺ٘ ياكي ډوبثَار ىٍ ٽياډیټ اُ ډَاكڄ ُیَ ىیيٌ ډی ًٙى؟ .44

 دبٕن  ى(                            ا٭لاڇ ه٦َ    ع(سًٹٴ                           ة(اډبىځی              اڅٴ( 

 سٚویٜ ًَیز ډَث٣ً ثٍ ٽياډیټ اُ ډَاكڄ ډيیَیز ثلَان إز؟ .45

 سًٹٴ  ى(               دبٕن    ع(ا٭لاڇ ه٦َ                           ة(آډبىځی                      اڅٴ( 

 ٽياڇ ډًٍى ػِء ډَكچٍ دبٕن ویٖز؟ .46

 ٕیٖشڈ اٍػب٫ ثیمبٍان  ى(سٚویٜ ًَیز          ع(    وڂُياٍی اػٖبى          ة(        اٍسٺب ثَوبډٍ كًاىص ٱیَډشَٹجٍاڅٴ( 

 ٕیٖشڈ اٍػب٫ ثیمبٍان ډَث٣ً ثٍ ٽياډیټ اُ ډَاكڄ ډيیَیز ثلَان إز؟ .47
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 اٍُیبثی ى(آډبىځی                               ع(                      دبٕن  ة(ا٭لاڇ ه٦َ                   اڅٴ(

 ُب ٹَیت اڅًٹ٫ً إز ،ؿٍ ٍوڂی ٍا ىٍ ٕیٖشڈ سَیبّ ثٍ هًى اهشٞبٛ ډی ىَىي؟اٵَاىی ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ ثلَان ،ډَٿ آو .48

 آثی  ى(ٹَډِ                                ع(                                ٕجِ    (ةٍُى                                 اڅٴ(

 ٕز؟ډٖئًڅیز سٚویٜ ًَیز اٵَاى إبٕب ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ ثو٘ ثیمبٍٕشبن ا .49

 دِٙپی ٹبوًوی ى( ډياٍٻ دِٙپی                       ع(آُډبیٚڂبٌ                          ة(دبسًڅًّی                      اڅٴ( 

ډٖئًڅیز ٽىشَڃ سَاٵیټ ډىشُی ثٍ ثیمبٍٕشبن  ،ػُز ىٕشَٕی ډىبٕت آډجًلاؤ َبی كبيی ډؼَيكیه ، ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ  .50

 ثو٘ ثیمبٍٕشبن إز؟

 ٍياث٤ ٭مًډی ى(وڂُجبوی                       ع(ٵَډبويَی كبىطٍ                        ة(                            إزكَاڅٴ( 

 َمبَىڂی ىٍ ُډیىٍ ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب ثیمٍ ي ىیڂَ َِیىٍ َبی ثیمبٍان ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ ثو٘ إز؟ .51

 ٵَډبويٌ كبىطٍ  ى(                       ثو٘ اىاٍی   ع(            ډياٍٻ دِٙپی            ة(ىٍآډي                  اڅٴ( 

 ىٍ ُډبن ثَيُ كبىطٍ ٱیَډشَٹجٍ ډٖئًڃ اٝچی اوؼبڇ سَیبّ ىٍثو٘ ايٍّاؤ ؿٍ ٽٖی إز؟ .52

 ثو٘ ايٍّاؤ ٍئیٔ ى(ًٕدَيایٍِ                       ع(ډشَين                     ة(دِٙټ ٽٚیټ                            اڅٴ( 

 اٍُیبثی ٙير كبىطٍ ٱیَډشَٹجٍ ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ اُ ډيیَیز ثلَان اوؼبڇ ډی ًٙى؟ .53

 آډبىځی    ى(                         ا٭لاڇ ه٦َ  ع(سًٹٴ ثَوبډٍ                        ة(دبٕن                               اڅٴ( 

ٹَاٍىاىن آن ىٍ ثو٘ َبی ډوشچٴ ثبیي ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ اُ ډيیَیز ثلَان اوؼبڇ سُیٍ ىیبځَاڇ  ٕبهشمبن ثیمبٍٕشبن ي ىٍاهشیبٍ  .54

 دٌیَى؟

 ثَوبډٍ ٍیِی  ى(                       آډبىځی  ع(ا٭لاڇ ه٦َ                            ة(دبٕن                           اڅٴ( 

 ډيیَیز ثلَان اوؼبڇ ډی ًٙى؟ ٵَاَڈ ٽَىن ًهبیَ ىاٍيیی يسؼُیِار دِٙپی ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ اُ .55

 سًٹٴ    ى(ډٺبثچٍ                                     ع(آډبىځی                            ة(                          دبٕناڅٴ( 

 ٽياډیټ اُ ډوب٥َار ُیَ ػِء ډوب٥َار ىاهچی ډی ثبٙي؟ .56

 ادیيډی    ى(                          كمچٍ ډٖچلبوٍ  ع(     ًٕوبډی                     ة(ُڅِڅٍ             اڅٴ( 

 ٵٮبڃ ٙين ثَوبډٍ كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ثیمبٍٕشبن ىٍؿىي ٦ٕق إز؟ .57

 دىغ ٦ٕق    ى(ؿُب٦ٍٕق                   ع(ىي ٦ٕق                            ة(                    ٍٕ ٦ٕقاڅٴ( 

 َكچٍ دبٕن ثٍ ثلَان دبیبن ډی یبثي؟ثٍ  ىٕشًٍ ؿٍ ٽٖی )یب ٽٖبوی ( ډ .58
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 ٍئیٔ ثیمبٍٕشبن ى(سیڈ اٍُیبثی ثلَان     ع(      ٵَډبويٌ سیڈ كًاىص ٱیَډشَٹجٍ   ة(ٍيٕبی ثو٘ َبی ثیمبٍٕشبن     اڅٴ( 

 ايڅیه ځبڇ ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی ثلَان ثیمبٍٕشبن َب ؿیٖز؟ .59

 ډٺبيڇ ٕبُی ي كٶب٩ز ثیمبٍٕشبن            ة(    ایؼبى آډبىځی َبی ٹجڄ اُ ثلَان                         اڅٴ( 

 ٙىبٕبیی ډىبث٬ ى(      ٍاٌ اوياُی ي ٕبډبويَی سیڈ َبی ا٦١َاٍی              ع( 

 ٕبُډبن ىَی ٵ٢بی دٌیَٗ ثیمبٍان ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ اُ ډيیَیز ثلَان اوؼبڇ ډی ًٙى؟ .60

 سًٹٴ  ى(دبٕن                         ع(                  ا٭لاڇ ه٦َ    ة(آډبىځی                 اڅٴ( 

 آډبىځی ثب ؿٍ َيٵی ىٍ ډَاٽِ ي ٕبُډبن َب ًٍٝر ډی ځیَى؟ .61

 َمٍ ډًاٍى  ى(ٙىبٕبیی ډىبث٬            ع(ایؼبى ٩َٵیز ي سًاومىي ٕبُی                  ة(اٍسٺب سًان ډٺبثچٍ           اڅٴ( 

 َی ثب ثٺیٍ ٵَٷ ىاٍى؟ٽياډیټ اُ ثلَان َبی ُیَ اُ څلب٧ ىٍػٍ آځب .62

 اوٮپبٕی ى( ٽىي                           ع(و٩ًًٍُ                       ة(ٙيیي                   اڅٴ( 

 یپی اُ وپبر ډُڈ ىٍ ٥َاكی ثَوبډٍ كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ثیمبٍٕشبوی ؿیٖز؟ .63

 ٦ٺٍ ایا٥لا٫ اُ يػًى یب ٭يڇ يػًى ٽمیشٍ ثَوبډٍ ٍیِی كًاىص ٱیَډشَٹجٍ ډىاڅٴ( 

 كٶ٨ ډيیَیز ډىبث٬ ى(كٶ٨ اٍسجب٣ ثب ٍٕبوٍ َب                                ع(آډًُٗ              ة( 

 سٮییه ډَٽِ ٭مچیبر ا٦١َاٍی ثیمبٍٕشبن ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ اُ ډيیَیز ثلَان اوؼبڇ ډی ًٙى؟ .64

 سًٹٴ ى(٭لاڇ  ه٦َ              ا ع(دبٕن                       ة(                           آډبىځیاڅٴ( 
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 هغسی -نوونه سوالات احیای للبی -4

 ىٍ ًٍٝر وَٕیين اٽٖیْن ثٍ ډٲِ ، سب ؿٍ ډيسی ١بیٮٍ ٭ٞجی ایه اٍځبن ٹبثڄ ثبُځٚز إز؟ .1

 ىٹیٺٍ 7سب  5 ى(             ىٹیٺٍ 6سب  4 ع(           ىٹیٺٍ 3سب  1 ة(       ىٹیٺٍ 10سب  7 اڅٴ(

 ؟ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ثٍِځٖبلان ؿىي ٕبوشی ډشَ ډیجبٙي ٭مٸ ٵٚبٍ  .2

 ٕبوشی ډشَ 2 ى(        ٕبوشی ډشَ 10 ع(         ٕبوشی ډشَ 8 ة(         ٕبوشی ډشَ 5 اڅٴ(

 ؟ ًٙىسًٝیٍ ډی  CPRٽياڇ دًُیٚه ُیَ ثَای ثیمبٍ ىٍ َىڂبڇ  .3

  وٖٚشٍى(         ٍیپبيٍی ي١ٮیز ع(         سوز ي ثٍ دٚز هًاثیيٌ ة(           ویمٍ وٖٚشٍ اڅٴ(

 ٍا سب ؿٍ ُډبوی اىاډٍ ثيَیي ؟ BLSٙمب ثبیي  .4

 َمٍ ډًاٍى ى(      ثیمبٍ َٙي٫ ثٍ وٶٔ ٽٚیين ٥جیٮی ٽىي ع(   ویَيی ٽمپی ثَٕي ة(       ٙمب هٖشٍ ثًٚیي اڅٴ(

 ىٍ ٽياڇ ډًٍى ُیَ اكیب ثبیي ثلاٵبٝچٍ َٙي٫ ًٙى ؟ .5

 ثیمبٍ ثب ػمًى وٮٚی ى(      ثیمبٍ ٱَٷ ٙيٌ ع(          ثب اكشمبڃ ثَٷ ځَٵشڂی ثیمبٍ ة(  DNRثیمبٍ ثب ىٕشًٍ ډٮشجَ  اڅٴ(

 :ډٮشجَسَیه وٚبوٍ ایٖز ٹچجی.................. إز  .6

 ٭يڇ ًَٙیبٍی ى(           آدىٍ ع(         ٱ٘ ٽَىن ة(         ٵٺيان وج٠ اڅٴ(

 ؟ ډی ٽىي ٍا ٭ىًان "٭يڇ وٚبوٍ َبی كیبر  " ٽياڇ ػمچٍ ډٮىبی ٽبډچی اُ .7

 وياٙشه ًَٙیبٍی ي٭يڇ دبٕن ثٍ سلَیپبر ع(      وياٙشه وج٠ ي ٭يڇ ًَٙیبٍی ة(        وياٙشه وٶٔ ي وياٙشه وج٠ اڅٴ(

  وياٙشه ًَٙیبٍی ي وياىن دبٕن ثٍ سلَیپبر ي وياٙشه وٶٔ ى(

 ٽياڇ ىڅیڄ ٙبی٬ سَیه ٭چز اډشىب٫ ډَىڇ اُ اكیب ډٞييډیه إز ؟ .8

 ډٖبئڄ ٹبوًوی ي دیڂیَی َبی ثٮيی ة(            سَٓ اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوزاڅٴ( 

 سَٓ اُ ډَىٌ ي ډَٿ ى(              وبٽبٍآډيی آډًُٗ اكیب ع(

ىٍ كیه ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثیمبٍ ،سٮياى ډبٕبّ ٹچجی ثٍ سىٶٔ ثبیي ...................... ي ډیِان ٵَٚىځی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ىٍ كي  .9

 . ثبٙي؟.................................

 ٕبوشی ډشَ ٭مٸ ٹياډی هچٶی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 5  __ 2ثٍ  30اڅٴ. 

 ٕبوشی ډشَ ٭مٸ ٹياډی هچٶی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 3/2سب  3/1  __ 2ثٍ  30ة. 

 ٕبوشی ډشَ ٭مٸ ٹياډی  هچٶی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 5  __ 2ثٍ  15ع. 
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 ٕبوشی ډشَ ٭مٸ ٹياډی هچٶی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 5سب  5/2  __2ثٍ  15ى. 

 ثب یټ ډٞييڇ ٽياڇ اٹياڇ ثبیي ايڃ اوؼبڇ ًٙى ؟ىٍ اثشيای ثَهًٍى .  11

 اٍُیبثی وج٠ ٵمًٍاڃى(              ثٍَٕی ه٦َ ع(        اٍُیبثی سىٶٔ ثیمبٍ ة(              ىٍهًإز ٽمټ اڅٴ(

 ؿٍ ډير ُډبوی ثبیي ثَای اٍُیبثی سىٶٔ َٝٳ ًٙى ؟.12

 ډیِاوی ٽٍ اډياىځَ ٝلاف ثياويى(        طبویٍ 20كياٽظَ سب  ع(          طبویٍ 10كياٽظَ سب  ة(      طبویٍ 5كياٽظَ سب  اڅٴ(

 ؟ ثپبٍ ډی ٍيىٽياڇ وج٠ ثَای اٍُیبثی ٽَىن ٹچت ىٍ ثبڅٲیه .13

 ٵمًٍاڃ ى(             ٍاىیبڃ ع(          ثَاٽیبڃ (ة        ٽبٍيسیي اڅٴ(

 ٍا ډشًٹٴ ٽىیڈ ؟ CPRمچیبر ثَای اٍُیبثی ي١ٮیز ثیمبٍ ، ډب اػبٌُ ىاٍیڈ كياٽظَ ؿىي طبویٍ ٭.14 

 طبویٍ 40 ى(               طبویٍ 30 ع(               طبویٍ 20 ة(            طبویٍ 10 اڅٴ(

 ؟ اوؼبڇ ډی ىَیڈيٹشی ىٍ اٍُیبثی ثیمبٍ ډشًػٍ ٙيیڈ اي وٶٔ ومیپٚي ، ؿٍ اٹياډی .15

    ډی ىَیڈىي وٶٔ ثٍ يی  ة(       اي ٍا ىٍ ي١ٮیز ٍیپبيٍی ٹَاٍ ډی ىَیڈ اڅٴ(

 وج٠ ثیمبٍ ٍا اٍُیبثی ډی ٽىیڈ ى(                  ډبٕبّ ٹچجی ٍا َٙي٫ ډی ٽىیڈ ع(  

 إز ؟ سَ ىٍ اٍُیبثی سىٶٔ ثیمبٍ ، ٽياڇ ځِیىٍ اٍػق.16

 آئیىٍ ىٹیٸ سَیه اثِاٍ ثَای اٍُیبثی وٶٔ إز ة(               ثُشَیه اٍُیبثی ثبلا ي دبئیه ٍٵشه ٕیىٍ إز اڅٴ(

     شَ إز كَاٍر وٶٔ ، ٝيای سىٶٔ ي كَٽز ٕیىٍ ثب َڈ اٍُیبثی ًٙىثُ ع(

 طبویٍ ثبٙي 15سىٶٔ ثبیي كياٹڄ  یبثیثَای ىٹز ثیٚشَ اٍُ ى(

 ىٍ ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ٹجڄ اُ سَٻ ثیمبٍ ثَای ځَٵشه ٽمټ ، ىي سىٶٔ ثٍ ثیمبٍ ډی ىَیڈ ؟.17

 څٍ ٱَٷ ٙيٌٕب 22ػًان  ة(   ٕبڅٍ ثب وبٍاكشی ٹچجی 65هبوڈ  اڅٴ(

 هبوڈ ػًان ثب اهشلاڃ ىٍیـٍ ای ى(                  ډَى ډٖه ثب ٥َٕبن ع(

 ثَای اٍُیبثی ٍا ىاٍیڈ ؟ CPRىٍ ؿٍ َىڂبډی اػبٌُ سًٹٴ .18

 ثٮي اُ ځٌٙز یټ ىٹیٺٍ ة(                    ١َثبن ٹچت هىٍ ًٍٝر ثبُځٚش اڅٴ(

 ىٍ َىڂبڇ سٮًی٠ اكیبځَانى(                                   ََ ىي ىٹیٺٍ یټ ثبٍ ع(
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 ؟ ثبیي اوؼبڇ ىاىاځَ ىٍ َىڂبڇ ىاىن ايڅیه وٶٔ ثٍ ثیمبٍ ، ٕیىٍ ثیمبٍ ثبلا وَٵز ، ؿٍ اٹياډی .19

 ثيډیڈ.ډیِان ًَای ثیٚشَی ٍا ىٍ ىَبن ثیمبٍ  ة(                       ٽىیڈ.ٍا اػَا  HEAD TILTډبوًٍ  اڅٴ(

 ىَیڈ.سىٶٔ ٍا اُ كبڅز ىَبن ثٍ ىَبن ثٍ ىَبن ثٍ ثیىی /ىَبن سٲییَ  ى(                       یڈ.ٽىىاهڄ ىَبن ثیمبٍ ٍا ؿټ  ع(

 . ٽياڇ ځِیىٍ ٝلیق ومی ثبٙي؟20

 اڅٴ. َىڂبڇ سًُیٍ ثیمبٍ، كشمبً، ثبلا آډين ٹٶٍٖ ٕیىٍ اي ٍا ثجیىیي

 ډٍ ډیيَیڈٍا سب ُډبن ٍٕیين ٽمټ ي يٕبیڄ ثَای اوؼبڇ اكیبی ٹچجی دیَٚٵشٍ اىا BLSة . 

 ثبٍ ىٍ ىٵیٺٍ ثبٙي 30ع. َٕ٭ز ډبٕبّ ثبیي 

 ى. إشٶَاٯ یپی اُ ٙبی٬ سَیه ٭ًاٍٟ ایٖز ٹچجی ٍیًی إز

 

 ٽياڇ ځِیىٍ ٝلیق إز؟ .  21

 ډیجبٙي  2ثٍ  15ة.  ؿَهٍ ډبٕبّ ي سىٶٔ                       ډیجبٙي 2ثٍ  30اڅٴ. ؿَهٍ ډبٕبّ ي سىٶٔ 

  ډیجبٙي 4ثٍ  30ى.  ؿَهٍ ډبٕبّ ي سىٶٔ                       ډیجبٙي  1ثٍ  15ع.  ؿَهٍ ډبٕبّ ي سىٶٔ 

 ىٍ سًٞیَ ُیَ ٽياڇ اٹياڇ ًٍٝر ډیڂیَى ؟.22

 سىٶٔ ىَبن ثٍ ډبٕټ ة(                           سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن اڅٴ(

 سىٶٔ ثًٕیچٍ آډجًثڀ ى(                              یىیسىٶٔ ىَبن ثٍ ث ع(

 

 اثِاٍ ُیَ ؿیٖز ؟.23

    FACE MASK ة(                   AIRWAY WIDE اڅٴ(

 آډجًثڀ ى(                                   ٙیچي ًٍٝر ع(

 

 ٽياڇ ډیِان ُیَ ثَای وٖجز ډبٕبّ ثٍ سىٶٔ دیٚىُبى ډی ٽىیي؟.24

 ډبٕبّ ثٍ یټ سىٶٔ 5وٖجز  ة(                               ډبٕبّ ثٍ ىي سىٶٔ 30وٖجز  اڅٴ(

 ډبٕبّ  ثٍ یټ سىٶ30ٔوٖجز  ى(                                    ډبٕبّ ثٍ ىي سىٶٔ 15وٖجز  ع(

 ډیِان ٵٚبٍ ثَ ٍيی ٕیىٍ ثبیي ؿٺيٍ ثبٙي ؟.25
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 ٕبوشی ډشَ ىٍ َمٍ ٕىیه 5سب  4     ة(         یټ ًٕڇ ٭مٸ ٕیىٍ ىٍ ثبڅٲیه ي یټ ؿُبٍڇ ٭مٸ ٕیىٍ ىٍ ا٥ٶبڃ اڅٴ(

  ٕبوشی ډشَ َمٍ ٕىیه 2       ى(                                      یټ ًٕڇ ٭مٸ ٕیىٍ ىٍ َمٍ ٕىیه          ع(

 ډبٕبّ ٹچجی ثبیي ثب ؿٍ َٕ٭شی اوؼبڇ ًٙى ؟.26

 ډَسجٍ ىٍ ىٹیٺٍ 100كياٹڄ  ة(                             ډَسجٍ ىٍ ىٹیٺٍ 80كياٹڄ  اڅٴ(

 ډَسجٍ ىٍ ىٹیٺٍ 120كياٹڄ  ى(                                 إزكياٽظَی ٽٍ ډٺييٍ  ع(

 ثُشَیه ډلڄ ثَای ډبٕبّ ٹچجی ٽياڇ وبكیٍ إز ؟.27

 ٌ ځِیٶًئیييىي اوڂٚز ثبلاسَ اُ ُائ ة(                             ه٤ ثیه ىي وًٻ ٕیىٍ اڅٴ(

 ویمٍ ٵًٹبوی إشَوًڇ (ى                                 ویمٍ سلشبوی إشَوًڇ ع(

 ىٍ ٭پٔ ُیَ ٽياڇ سپىیټ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ؟.28

 ډبٕبّ ٹچجی ٙپمی َمِډبن ة(                            ډبٕبّ ٹچجی ٵًٷ َٕی٬ اڅٴ(

 ډبٕبّ ٹچجی ثب ٽمټ وٶَ ډبُاى ع(

 

 . ُډبن ٥لایی ػُز ٭مچیبر اكیبء ٹچت ي ٍیٍ ؿىي ىٹیٺٍ ډیجبٙي؟29

 ىٹیٺٍ 5 – 8ىٹیٺٍ          ى.  8ع. ٽمشَ اُ        ىٹیٺٍ     7ة.             ىٹیٺٍ 4 -6اڅٴ. 

 .ډٲِ سىُب ثَای ؿىي طبویٍ اٽٖیْن ىاٍى ؟30

  طبویٍ 60 ى(                   طبویٍ 30 ع(                              طبویٍ 20 ة(               طبویٍ 10 اڅٴ(

 ؟ًَایی ىٍ ثیمبٍان ډٚپًٻ ثٍ سَيډبی ٕشًن ډٌَُ َب اُ ٽياڇ ډبوًٍ إشٶبىٌ ډیًٚى . ػُز ثبُ ٽَىن ٍا31ٌ

  jaw thrust ى(               HEAD TILT ع(                 كَٽز ػبٍيییة(               chin lift اڅٴ(

 ؟هبٍع ډیپىیڈ ًٍٝر ٍيیز اػٖبڇ هبٍػی ىٍ ىَبن ي كچٸ ثب إشٶبىٌ اُ ٽياڇ سپىیټ ػٖڈ هبٍػی ٍاىٍ .32

  jaw thrust ى(           HEAD TILT ع(                 كَٽز ػبٍيیی ة(                chin lift اڅٴ(

 اځَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ اطَ سىٶٔ ډٞىً٭ی ثبلا ویبډي ثٍ ػبی آن ٙپڈ ثبلا آډي وٚبوٍ ؿیٖز  ؟33

  ثبُ وٚين ٍاٌ ًَاییَٿ ډٲِی              ى. اڅٴ. ډَٿ ثبڅیىی            ة. ډَٿ ٵیِیًڅًّیټ            ع. ډ

 سًٹٴ ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز ٭لائڈ كیبسی ؿٍ وبڇ ىاٍى؟.  34
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   ى. َیـپياڇ              ع. ډَٿ ډٲِیاڅٴ. ډَٿ ثبڅیىی            ة. ډَٿ ٵیِیًڅًّیټ            

 ؟ ډًطَی وياٍوي ؿیٖز .ىيډیه اٹياڇ دٔ اُ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ثیمبٍان ٱیَ دبٕوڂًیی ٽٍ سىٶ35ٔ

 ياٍى ٽَىن ١َثٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ى(     ثٍ دٚز ثیمبٍ ١َثٍ ياٍى ٽىیڈ ع(سٲییَ ي١ٮیز ثیمبٍ    ة(   ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی اڅٴ(

 ىٍ ثیمبٍ ًَٙیبٍ ثب ٭لائڈ هٶڂی ، ؿىي ډَسجٍ لاُڇ إز ٽٍ ثٍ ٙپڈ ثیمبٍ ٵٚبٍ ياٍى ٽىیڈ ؟.36

 سب اوٖياى ث٥ََٳ ځَىى،ي ڇ ثیًُٗ ًٙىسب ډٞيي ة(     ډَسجٍ 10سب  6 اڅٴ(

 یټ ډَسجٍ ى(             ډَسجٍ 50 ع(

 ٵٚبٍ ثَ ٕیىٍ اوؼبڇ ډی ځیَى ؟، ىٍ ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ىٍ ډبوًٍ َمچین ثؼبی ٵٚبٍ ثَ ٙپڈ .37

 ا٥ٶبڃ ى(                ډَىان ع(     ثیمبٍان كبډچٍي  ثیمبٍان ثب يُن ثبلا ة(             ډَىان ثب ٽبَ٘ يُن اڅٴ(

 ٙبیٮشَیه ٭بډڄ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ىٍ ثبڅٲیه ٱیًََٙیبٍ ؿیٖز؟.38

 ٭ٺت اٵشبىن ُثبن ى(               سًډًٍ ع(              ٹ٦ٮبر ٱٌایی ة(      اٵشبىن ىويان َب اڅٴ(

 ىٍ ٭پٔ ُیَ ٽياڇ سپىیټ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ؟.39

 ډبوًٍ َمچین ىٍ ٵَى ًَٙیبٍ ع(                ډبوًٍ َمچین ثَ ٍيی هًى ة(                 ډبوًٍ َمچین ایٖشبىٌ اڅٴ(

 

 والات حموق گیرندگاى خدهتنوونه س-5

 اَياٳ ٭ميٌ ډَاٹجشُبی ثیمبٍ ډلًٍ إز؟ ٽياڇ ځِیىٍ اُ -1

 ٺبڃ ثیمبٍان ىٍ ثیمبٍٕشبنة(اٵِای٘ اوش                                           اڅٴ(ډلييى ثًىن ډَاٹجز اُ ثیمبٍان

 ى(َمٍ ډًاٍى      ع(ثُجًى يسًٕٮٍ ډيايڇ ٍياث٤ سوٞٞی ثیه اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر

 اًٝڃ ډَاٹجز ثیمبٍ ډلًٍ ٽياڇ یټ اُ ځِیىٍ َبی ُیَ ډی ثبٙي؟ -2

 اڅٴ(سمَٽِ هيډبر                                            ة(ډلييىیز إشٺلاڃ ثیمبٍ

 ى(اٵِای٘ إشٺلاڃ ثیمبٍ                                        ع(دیـیيځی ي٩بیٴ  

 ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ ٙبډڄ ٽياڇ ډًٍى ومی ثبٙي؟ -3

 اڅٴ(ىٍیبٵز ډ٦چًة هيډبر ٕلاډز كٸ ثیمبٍ إز.
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 ة(ثٍ هب٥َ ٍ٭بیز كبڃ ثیمبٍ ا٥لا٭بر ىٍ اهشیبٍ ثیمبٍ ٹَاٍ ومی ځیَى.

 ٍیبٵز هيډبر ډلشَڇ ٙمَىٌ ډی ًٙى.ع(كٸ اوشوبة ي سٞمیڈ ځیَی آُاىاوٍ ثیمبٍ ىٍ ى

 ى(اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ډجشىی ثَاكشَاڇ ثٍ كَیڈ هًٞٝی ثیمبٍ ي ٍ٭بیز اٝڄ ٍاُىاٍی ډی ثبٙي 

 ٽياڇ ػمچٍ ُیَ ٝلیق إز: -4

 اڅٴ(ثیمبٍ وجبیي ىٍ ډَاكڄ سٚویٜ اُ ػمچٍ ډٮبیىبر َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي.

 مبٍ اَمیشی وياٍى.ة(ىٍ اډَ ىٍډبن ثیمبٍ اٝڄ ٍاُىاٍی ٍاػ٬ ثٍ ا٥لا٭بر ثی

 ع(ىٍ ٽچیٍ ډَاكڄ ډَاٹجز ا٭ڈ اُ سٚویٜ يىٍډبن ثبیي ثٍ كَیڈ ثیمبٍ اكشَاڇ ځٌاٙشٍ ًٙى.

 ى(َیـپياڇ

 ٭ًاډڄ ىهیڄ ىٍ ١ٍبیز ځیَويځبن هيډز ٙبډڄ ٽياڇ ډًٍى ومی ثبٙي. -5

 اڅٴ(ُډبن اوشش٪بٍ ثَای ىٍیبٵز هيډبر                                     ة(ٍٵشبٍ دَٕىڄ

 (ىيڅشی ى(و٫ً ثیمبٍٕشبن )هًٞٝی يیٶیز ډَاٹجشُبی دِٙپی يدَٕشبٍی                             ع(ٽ

 

 ډَاٹجز ثیمبٍ ډلًٍ ؿٍ و٫ً ډَاٹجشی إز؟ -6

 ٵٮبڅیشُبی ٕبُډبن ثبیي كًڃ ډلًٍ ثیمبٍ ٕبُډبويَی ًٙى. اڅٴ(ٽڄ ډىبث٬ ي

 يَی ًٙى.ة (ٽڄ ډىبث٬ يٵٮبڅیشُبی ٕبُډبن ثبیي كًڃ ډلًٍ ثیمبٍٕشبن ٕبُډبو

 ٵٮبڅیشُبی ٕبُډبن ثٍ ډیِان یپٖبن كًڃ ډلًٍ ثیمبٍ يثیمبٍٕشبن ٕبُډبويَی ډی ًٙى. ع(ٽڄ ډىبث٬ ي

 ى(َیـپياڇ

 ډُمشَیه اَياٳ سپَیڈ اٍثبة ٍػ٫ً ىٍ ثیمبٍٕشبن ٽياڇ إز؟ -7

 اڅٴ(ا٥لا٫ ٍٕبوی ډىبٕت ثٍ ثیمبٍان يډَاػٮیه ىٍثبٌٍ ولًٌ هيډز ٍٕبوی

 مبٍٕشبنة(إشٶبىٌ اُ دَٕىڄ ډؼَة ىٍ ثی

 ع(إشٶبىٌ اُ اډپبوبر ځَان ٹیمز يٙیټ ىٍ ثیمبٍٕشبن

 ى(َمٍ ډًاٍى

 ىٍ ثَهًٍى ثب اٍثبة ٍػ٫ً ٍ٭بیز ٽياڇ ډًٍى اڅِاډی إز؟ -8

 اڅٴ(ىٍ ثَهًٍى ثب اٍثبة ٍػ٫ً ٝجَ يكًٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙیڈ

 ة(ثب اٍثبة ٍػ٫ً ثٍ ځًوٍ ای ٕوه ثڂًئیڈ ٽٍ ثَای آوُب ٹبثڄ ٵُڈ يىٍٻ ثبٙي

 ی ثب اٍثبة ٍػ٫ً ثَهًٍى ومبئیڈع(ثب ځٚبىٌ ٍيئ

 ى(َمٍ ډًاٍى

 اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ؿڂًوٍ ثبیي ثبٙي؟ -9

 ثب اكشَاڇ ثٍ اٍُُٙب يا٭شٺبىار ډٌَجی ثبٙي اڅٴ(ٙبیٖشٍ ٙبن يډىِڅز اوٖبن ي

 ٵََىڀ يډٌَت سًػٍ ًٙى ة(ثٍ ٹًډیشُب ي

 ع(ډجىی ثَ ثَسَی ډىبٵ٬ ٕبُډبن ثبٙي

 ى(َمٍ ډًاٍى

 ی ډوشچٴ ىٍ ؿىي اٝڄ ډٚشَٻ اوي؟ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ ىٍ ٽًٍَٚب -10

 ى(اٙشَاٻ وياٍیڈ                       اٝڄ 9ع(اٝڄ                     8اٝڄ                   ة(10اڅٴ(
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 اَياٳ ٭ميٌ ډَاٹجشُبی ثیمبٍډلًٍ ٽياډىي؟ -11

 ة(اٵِای٘ اوشٺبڃ ثیمبٍان ىٍ ثیمبٍٕشبن           اڅٴ(سيايڇ ثُجًى ډَاٹجز اُ ثیمبٍان

 ى(َیـپياڇ      ویبُ ثٍ سًاومىيٽَىن ٽبٍٽىبن ثَای اوؼبڇ ي٩بیٶٚبن  ع(٭يڇ

 ٭جبٍر ٝلیق ٍا اوشوبة ومبئیي -12

 ثیمبٍی ثٍ ثیمبٍ ىیڂَ ډشٶبير إز. اڅٴ(ډٶًُڇ ١ٍبیشمىيی اُ

 ة( ډٶًُڇ ١ٍبیشمىيی ىٍ َمٍ ثیمبٍان یپٖبن إز.

 اٍى.ع(ثیمبٍٕشبن ي٩یٶٍ ای ىٍ ٹجبڃ ثَآيٍىٌ ٙين َمٍ اوش٪بٍار ثیمبٍ وي

 ى(ویبُی ویٖز ثیمبٍ َمٍ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ثٍ هًى ٍا ثياوي.

 ٽياڇ یټ اُ ٭ًاډڄ ُیَ ىٍ ١ٍبیز ثیمبٍ وٺ٘ وياٍى؟ -13

 ى(و٫ً ډيٍٻ اٍائٍ ىَىيٌ هيډز        ع(ډبَیز ىٍډبن                 ة(ي١ٮیز ًٕاى ثیمبٍ            اڅٴ(و٫ً يٙير ثیمبٍی

 ٍوٺ٘ ىاٍى؟ٽياڇ یټ اُ ٭ًاډڄ ُیَ ى١ٍٍبیز ثیمب -14

  ى(َمٍ ډًاٍى              ع(ٕه ثیمبٍ                  ة(ػىٔ ثیمبٍ               اڅٴ(٦ٕق ىٍ آډي ثیمبٍ

 ٽياڇ یټ ػِء ٭ًاډڄ ډًٵٺیز ډَاٹجز ثیمبٍډلًٍ ډی ثبٙي؟ -15

 ي٩یٶٍ ٍا ٽبَ٘ ىَي ع(سٮياى ډَاكڄ لاُڇ ثَای اوؼبڇ ََ       ة(ػبډ٬ ثبٙي           ثبٙي اڅٴ(ډشمَٽِ ثَ ویبَُبی ثیمبٍ

 ى(َمٍ ډًاٍى

 ٽياڇ یټ ػِء ٭ًاډڄ ډًٵٺیز ډَاٹجز ثیمبٍډلًٍ ومی ثبٙي؟ -16

 اڅٴ(اطَثو٘ ثبٙي

 ة(ویبُی ثٍ ٍيٙه ثًىن ي٩بیٴ ََ ٽياڇ اُ اٍائٍ ىَىيځبن هيډز ویٖز

 ع(سبهیَ ىٍ ثوُٚبی دبٍاٽچیىیټ ٍا ٽبَ٘ ىَي

 ى(َیـپياڇ

 ٽياڇ یټ ػِء ډىًٍٚ كٺًٹی ثیمبٍ ډی ثبٙي؟ -17

 یمبٍكٸ ىاٍى ډلڄ ثٖشَی،دِٙټ،دَٕشبٍيٕبیَ ا٭٢بی ځَيٌ ډٮبڅغ ٍا ثٚىبٕياڅٴ(ث

 ة(ثَای ٽبَ٘ إشَٓ ثیمبٍ ویبُی ویٖز اي ٍا ىٍ ػَیبن ډٮبیىبر ياٹياډبر ىٍډبوی٘ ٹَاٍ ىَیڈ
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 ٕبیَ ا٭٢بء اُ ٍيوي ىٍډبن ومی ثبٙي ویبُی ثٍ ٍاُىاٍی دِٙټ ي ع(ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍډٚپڄ هبٝی وياٙشٍ ثبٙي

 اڇى(َیـپي

 ٽياڇ یټ ػِء ډىًٍٚ كٺًٹی ثیمبٍ ډی ثبٙي؟ -18

 ٵََىڂی ي....ىاٙشٍ ثبٙي اڅٴ(ثیمبٍكٸ ىاٍى ىٍ ا٫َٕ يٹز ىٍډبن يډَاٹجز ډ٦چًة ٍا ثيين سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ وْاىی ي

 ة(ثیمبٍكٸ ىاٍى اُ ٍاُىاٍی دِٙټ يىیڂَ ا٭٢بی سیڈ ډٮبڅغ ثَهًٍىاٍ ثبٙي

 سیڈ ډٮبڅغ ا٥میىبن ومبیي ع(ثیمبٍ كٸ ىاٍى اُ ىٕشَٕی ثٍ دِٙټ يىیڂَ ا٭٢بی

 ى(َمٍ ډًاٍى

 ٽياڇ ػمچٍ ٝلیق ډی ثبٙي؟ -19

 ویبُی ویٖز هًىٗ ىٍ ػَیبن ایه اډَٹَاٍځیَى ثبٙي اڅٴ(ىٍ ًٍٝسیپٍ ویبُ ثٍ ا٭ِاڇ ثیمبٍػُز اىاډٍ ىٍډبن ثٍ ډَاٽِ ىیڂَ

 یز ثیمبٍ ویٖزة(ىٍ ثیمبٍٕشبن ََهيډشی ٽٍ دِٙټ ډٮبڅغ ٝلاف ثياوي ثَای ثیمبٍ اوؼبڇ ډی ىَي يویبُی ثٍ ١ٍب

 ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞيٹَاٍځیَى دًٙ٘ ثیمٍ ىٍ ع(ىًٍٍٝسیپٍ ویبُ ثٍ ا٭ِاڇ ثیمبٍثبٙيویبُویٖز ثیمبٍىٍػَیبن ډیِان سٮَٵٍ َبي

 ى(ثیمبٍكٸ ىاٍىىًٍٍٝر ٭يڇ سمبیڄ ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅیشُبی دْيَ٘ يآډًُٙی ثب ایه ځَيٌ َمپبٍی وپىي

 ډىًٍٚ كٺًٹی ثیمبٍ ٙبډڄ ؿىي ډلًٍ إز؟ -20

 ة(دىغ ډلًٍٴ(ٍٕ ډلًٍ                                     اڅ

 ع(ؿُبٍ ډلًٍ                                     ى(  ٙ٘ ډلًٍ

 سًػٍ ثٍ ځَيٌ َبی إیت دٌیَ ػبډٮٍ  اُ ٽياڇ ډلًٍ ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ إز؟ -21

 اڅٴ(ىٍ اهشیبٍ ٹَاٍ ىاىن ا٥لا٭بر ثٍ ولً ډ٦چًة ي ٽبٵی ثٍ ثیمبٍ

 ډ٦چًة  هيډبر ٕلاډزة(ىٍیبٵز 

 ع(ډلشَڇ ٙمَىن كٸ اوشوبة ثیمبٍ ىٍ ىٍیبٵز هيډبر

 ى(َیؾ ٽياڇ

 َٙای٤ اوشوبة ي سٞمیڈ ځیَی ٙبډڄ ٽياڇ ډًاٍى ُیَ إز؟ -22

 اڅٴ(آُاىاوٍ ي آځبَبوٍ

 ة(ډجشىی ثَ ىٍیبٵز ا٥لا٭بر ٽبٵی ي ػبډ٬
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 ع(ایؼبى ُډبن لاُڇ ي ٽبٵی ػُز سٞمیڈ ځیَی

 ى(َمٍ ډًاٍى   

 اث٦ٍ ثب اكشَاڇ ثٍ كَیڈ هًٞٝی ثیمبٍ اٙشجبٌ إز؟ٽياڇ ډًٍى ىٍ ٍ -23

 اڅٴ(ٵَاَڈ ٽَىن ٽچیيی اډپبوبر لاُڇ ػُز س٢میه كَیڈ هًٞٝی ثیمبٍ

 ة(ثیمبٍ كٸ ىاٍى ىٍ ډَاكڄ سٚویٞی اُ ػمچٍ ډٮبیىبر ٵَى ډٮشمي هًى ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي

 ع(َمَاَی یپی اُ ياڅيیه ٽًىٻ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ كٸ ٽًىٻ إز

 يٌ ىٍډبوی ي سمبڇ اٵَاىی ٽٍ ثب ثیمبٍ آٙىب َٖشىي ډؼبُ َٖشىي ثٍ ا٥لا٭بر ثیمبٍ ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙىيى(ثیمبٍ ي ځَ

 ٽياڇ یټ اُ اًٝڃ دبیٍ ی و٪بڇ ػمًٍُی إلاډی إز؟ -24

 اڅٴ(اكشَاڇ ثٍ اٍُٗ َب

 ة(سًػٍ ثٍ ٽَاډز يالای اوٖبوی

 ع(ٍاُىاٍی

 ى(كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی

 ىٍیبٵز ډ٦چًة هيډبر ٕلاډز ثبیي: -25

 ٸ ىاو٘ ٍيُ ثبٙياڅٴ(٥ج

 ة(ىٍ َٕی٬ سَیه ُډبن ډمپه ثبٙي

 ع(ډجشىی ثَ ثَسَی ډىبٵ٬ ثیمبٍ ثبٙي

 ى(َمٍ ډًاٍى

 ٽياڇ ډًٍى ٝلیق إز؟ -26

 اڅٴ(وبڇ ډٖئًڅیز ي ٍسجٍ ی كَٵٍ ای ا٭٢بی ځَيٌ دِٙپی لاُڇ ویٖز ىٍ اهشیبٍ ثیمبٍ ثبٙي

 بر ډٶیي إزة(ډشٲیَ َبیی ؿًن ُثبن ،ٕه،ػىٔ ځیَويځبن هيډز ىٍ ىٍیبٵز ډ٦چًة هيډ

 ع(ىٍیبٵز هيډبر ثبیي ٵبٍٯ اُ ََځًوٍ سجٮی٠ اُ ػمچٍ ٹًډی ،ٵََىڂی،ډٌَجی ثبٙي

 میڈ ځیَی ثیمبٍ ثبیي ثَ إبٓ سٞمیڈ ځَيٌ دِٙپی ثبٙيى(سٞ

 ٽياڇ ډًٍى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ ٝلیق إز؟ -27
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 ی ثبٙياڅٴ(ثب سًػٍ ثٍ اٍُٗ َبی يالای اوٖبوی ي ډجشىی ثَ ٵََىڀ إلاډی ي ایَاو

 ة(ثَ دبیٍ ی ثَاثَی ٽَاډز ًاسی ځیَويځبن هيډز ثبٙي

 ع(ثب َيٳ اٍسٺبء ي سلپیڈ ٍاث٦ٍ اوٖبوی ډیبن اٍائٍ ٽىىيٌ هيډز ي ځیَويٌ ی هيډز سى٪یڈ ٙيٌ إز

 ى(َمٍ ډًاٍى

 ولًٌ اٍائٍ ا٥لا٭بر ثٍ ثیمبٍ ؿڂًوٍ وجبیي ثبٙي -28

 اڅٴ(ىٍ ُډبن ډىبٕت ي ډشىبٕت ثب َٙای٤ ثیمبٍ ثبٙي

 ڈ ا٥لا٫ اُ كٸ ىٍیبٵز ا٥لا٭بر اُ آن اډشىب٫ ٽىية(٭چیَٱ

 ع(سٞبيیَ ٽچیيی ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ىٍ اهشیبٍ ثیمبٍ وجبٙي         

 ى(َمٍ ډًاٍى 

 و آنفلوانسا والات کنترل عفونتنوونه س-6

  ثیمبٍٕشبوی،ثیٚشَیه سبٽیي ىاٍى؟ىلایڄ ُیَ ثَاَمیز ٍيُاٵِين ثلض ٽىشَڃ ٭ٶًوز  اُ یټ ٽياڇ(1

  ځٖشَٗ ٍيُاٵِين ٵٺَ ىٍػبډٮٍ -ة   اٵِای٘ ٍيُاٵِين ػمٮیز ػُبن -اڅٴ

 آوشی ثیًسیپُبی وٖڄ ػيیي  ٕبهز يسؼًیِ-ى   اٵِای٘ ٍيُاٵِين ډٺبيډز آوشی ثیًسیپی-ع

 سٮَیٴ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ډی ثبٙي؟  ځِیىٍ ٽياڇ(2

 ثٍ ثیمبٍٕشبن  ثٖشَی ثٍ ډل٠ يٍيى يػًى ست ىٍثیمبٍ-اڅٴ

 ٕب٭ز دٔ اُ ثٖشَی يست ډشٮبٹت ىٍيٌ ٽمًن)وُٶشڂی( یټ ثیمبٍی سجياٍ  48َٙي٫ ست -ة

 ثٖشَی ،ثٍ إشظىبی ست دٔ اُىيٌٍ ٽمًن)وُٶشڂی( ٕب٭ز دٔ اُ 24َٙي٫ ٭ٶًوز طبوًیٍ -ع

 ثیمبٍٕشبن  دیڂیَی ىٍ َٶشٍ ثٍَٕی ي2وبٙىبهشٍ ثٍ ډير  ست ثب ډىٚب -ى

 ٙبیٮشَیه ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ٽياڇ إز؟  (3

 ٭ٶًوز ُهڈ -ى ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ اىٍاٍی-ع  ٭ٶًوز هًن -ة   ز ٍیٍ َب ٭ٶًو -اڅٴ

 ډجشلا ثٍ ٕیبٌ َٕٵٍ ، يیَيٓ آوٶچً آوِا، َٕهـٍ ٍ٭بیز ٽياڇ اكشیب٣ ١َيٍی سَ ډی ثبٙي؟ (ىٍ ثیمب4ٍ

 اكشیب٣ ځًاٍٙی-ى   اكشیب٣ سمبٕی-ع  اكشیب٣ ًَا-ة  اكشیب٣ ٹ٦َار-اڅٴ

 شَیِإیًن ؿیٖز؟ ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ اىٍاٍی وبٙی اُ ٽبس ٭چز (5

 وَډبڃ ٵچًٍای ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ-ة     وَډبڃ ٵچًٍای ىٕشڂبٌ اىٍاٍی -اڅٴ

 اىٍاٍی  آڅًىځی ډًػًىثٍَيی ًٕوي-ى    ثٍَيی دًٕز ىٕز  ٵچًٍډیپَيثی ډًػًى-ع

 َب ؿیٖز؟  ثیمبٍٕشبن ثُشَیه سًٝیٍ ثَای ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ (6

   سٺًیز و٪بڇ ډَاٹجز ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی -اڅٴ

 CSRومًىن ٕیٖشڈ َبی إشَیچیِإیًن ثٍ يیٌْ  إشبوياٍى -ة

 (Handwash&Hand rubآډًُٗ يو٪بٍر ثَاوؼبڇ ٍيُٙبی ٝلیق ٖٙشًٚی ىٕز) -ع
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 ىسَّان ىٍډلی٤ ثیمبٍٕشبن  اوؼبڇ ٽٚشُبی ډپٍَ اًَُا ،سؼُیِار يدَٕىڄ يثٍ ٽبٍځیَی اوجًٌ ډًاى ځىيُىا ي-ى

ٌ ػم٬ آيٍی ،اوشٺبڃ يىٕز ُىن ثٍ ومًوٍ َبی ډًٍى آُډبی٘ ىٍثیمبٍٕشبن ثٍ ٭ُيٌ سُیٍ ىٕشًٍاڅٮمچُبی لاُڇ ثَای ولً (7

 .........................ډی ثبٙي: 

 ډیپَيثیًڅًّیٖز  -ى  ادیيډیًڅًّیٖز  -ع ډيیَ ثیمبٍٕشبن -ة  دِٙټ سیڈ ٽىشَڃ ٭ٶًوز-اڅٴ

....................سیڈ ٽىشَڃ  ی ه يَٕڇ ىٍثیمبٍٕشبن ثٍ ٭ُيٌياٽٖ، سُیٍ يسٮییه و٫ً آوشی ٕذشیټ َب ،ځىيُىاَب ،آوشی ثیًسیټ َب  (8

 ٭ٶًوز ډی ثبٙي. 

 ادیيډیًڅًّیٖز -ى  ىاٍيٕبُ -ع  ډیپَيثیًڅًّیٖز -ة  دِٙټ-اڅٴ

 ډَٞٳ ىٍثیمبٍٕشبن ثٍ ٭ُيٌ ...................ډی ثبٙي.  ثبٍ چیِإیًن يٕبیڄ يسؼُیِار ؿىيیډٖئًڅیز إشَ( 9

 دَٕشبٍ سیڈ ٽىشَڃ ٭ٶًوز  -ى  ٽبهياٍی  -ع   CSR -ة  لاويٍی  -اڅٴ

 ډی ثبٙىي ٽياڇ اكشیب٣ ١َيٍی سَ ډی ثبٙي؟ SARS( ىٍ ٽٖبوی ٽٍ ډجشلا ثٍ ٕىيٍيڇ كبى ٙيیي سىٶٖی یب 10

 اكشیب٣ ځًاٍٙی -ى  اكشیب٣ ًَایی-ع  اكشیب٣ ٹ٦َار-ة  اكشیب٣ سمبٕی-اڅٴ

 َيٳ اٝچی و٪بڇ ډَاٹجز ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ؿیٖز؟ (11

 ة(ٽبَ٘ ډَٿ يډیَ وبٙی اُ ٭ٶًوز                       َب  (ٽىشَڃ ډَٞٳ آوشی ثیًسیټٴاڅ

 ى(اٵِای٘ ٭مچپَى ډىبٕت ثیمبٍٕشبن          ع(ٽبَ٘ َِیىٍ َب ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی

 ؟ ( ىٍ ثلض سٶپیټ يډٮمبٍی ٕبهشمبن ،ٹٖمز َبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ثٍ ؿٍ ډىب٥ٺی سٺٖیڈ ثىيی ډی ًٙوي12

 ډى٦ٺٍ ،ایِيڅٍ/ىٍډٮَٟ ه٦َ/ثب ه٦َ ډش٤ًٕ/دَ ه٦َ 4ة(     ډى٦ٺٍ ،ٽڈ ه٦َ /ىٍډٮَٟ ه٦َ/ثب ه٦َ ډش٤ًٕ/دَ ه4َ٦اڅٴ (

 ډى٦ٺٍ ،ایِيڅٍ/ ثب ه٦َ ډش٤ًٕ/دَ ه٦َ 3ى(   ډى٦ٺٍ ،ثی ه٦َ/ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ/ دَ ه٦َ 3ع( 

 ؿٍ ثبیي ٽَى؟ ( ثَای اُ ثیه ثَىن ىاٍيَبی ٱیَٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ ثو٘ َبی ثیمبٍٕشبوی 13

 ة(ثب اسًٽلاي اُ إشَیڄ ًٙى.    اڅٴ(ثٍ ىاٍي هبوٍ ثیمبٍٕشبن ثَځَىاويٌ ًٙى.

 ُثبڅٍ ىٵه ًٙى.  ځًى ى(ثب ثَؿٖت ٍوڂی ډٚوٜ يىٍ   ًُٕاويٌ ًٙى.  ع(ثبثٺیٍ ُثبڅٍ َبػم٬ آيٍی ي

 ٍسًٝیٍ ډی ًٙى؟ ( اوؼبڇ ځىيُىائی ډؼيى يإشٶبىٌ ا١ُي٭ٶًوی ٽىىيٌ َبی ٹًی ىٍآوييٕپًدُب ثٍ ؿٍ ډى14ً٪

  آڅًىځی ُىائی يیَيٕی -ة   (CJDآڅًىځی ُىائی دَیًوی) -اڅٴ

 آڅًىځی ُىائی ډبیپًثبٽشَیبئی)سًثَٽًڅًُیٔ( -ى    آڅًىځی ُىائی ٹبٍؿی -ع

 ( اُو٪٥َیٴ يٹيٍر اطَٽياڇ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٹًی سَإز؟ 15

 بر ٵىڄ ډٚشٺ-ى  اڅپڄ اسیچیټ -ع  آډًویًڇ ؿُب ٩َٵیشی -ة ځچًسبٍآڅيئیي-اڅٴ

 َبی ػَاكی ٽياڇ سپىیټ ډی ثبٙي؟  ثُشَیه ٍيٗ إشَیچیِإیًن يٕبیڄ يسؼُیِار ٕز-16

إشٶبىٌ اُاٙٮٍ ډبيٍای -ځىيُىائی ٙیمیبئی ى-ع  كَاٍر ډ٥ًَة)اسًٽلاي(-ة  كَاٍر هٚټ)ٵًٍ( -اڅٴ

 ثىٶ٘ 

 سًّوُبی ه٦َوبٻ ډی ثبٙي؟ ثیٚشَیه وڂَاوی إًُء ډَٞٳ آوشی ثیًسیپُب ىٍثیمبٍٕشبن ډَث٣ً ثٍ اوشٚبٍٽياڇ دب-17

  (MRSA,VRSAإشبٳ ډٺبيڇ ثٍ ډشی ٕیچیىًياوپًډبیٖیه)-ى        يیَيُٕب-ع ډبیپًثبٽشَیًډُب -ة   ٹبٍؿُب -اڅٴ

 

( ىٍدَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ standard precautionَبی َمٍ ػبوجٍ ) ٍ٭بیز اًٝڃ كٶب٩ز ٵَىی ياكشیب٣ -18

 سبٽیي ډی ثبٙي؟ َب ډًٍى  ثیمبٍٕشبن،ثیٚشَىٍډًٍى ٽياڇ دبسًّن

 څْیًولا -ى  ډبیپًثبٽشَیًډُب -ع  ٹبٍؿُب -ة  يَذبسیز HIV/AIDS-اڅٴ
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 دَه٦َ سَیه ثیمبٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ىوياوذِٙپی ؿٍ ٽٖبوی َٖشىي؟( 19

 HIVي   , A , Bثیمبٍان ډجشلا ثٍ َذبسیز ة(   A , B , Dثیمبٍان ډجشلا ثٍ َذبسیز اڅٴ( 

 B ,D ,Aثیمبٍان ډجشلا ثٍ َذبسیز ى(   HIVي    , B , Cبسیز ثیمبٍان ډجشلا ثٍ َذع( 

ثٍ  safety boxسييیه دَيسپڄ َبی لاُڇ ىٍ ډًٍى سمیِ ومًىن ي١ي٭ٶًوی ٽَىن ٦ًٕف ثو٘ ، ٍیوشه اػٖبڇ وًٻ سیِ ىٍ  (20

 إز؟ ثو٘ َبسَسیت ػِ ٽياڇ یټ اُ ډٖبیڄ ډَث٣ً ثٍ ٭ٶًوز ىٍ 

 ډٖبیڄ ډَث٣ً ثٍ ډلی٤ -ډٖبیڄ ډَث٣ً ثٍ ډلی٤ ة(   ٣ ثٍ ٽبٍٽىبنډٖبیڄ ډَثً -ډٖبیڄ ډَث٣ً ثٍ ډلی٤ اڅٴ(

 ډٖبیڄ ډَث٣ً ثٍ ىٕشڂبٌ -ډٖبیڄ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍٽىبن ى(  ډٖبیڄ ډَث٣ً ثٍ ثیمبٍ -ډٖبیڄ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍٽىبن ع(

 ثبیي اُ ىٕشپ٘ إشَیڄ إشٶبىٌ ٽَى؟ ىٍ ٽياڇ یټ اُډًاٍى ُیَ( 21

 ٹجڄ يثٮي اُ يٝڄ ٽَىن ثیمبٍ ثٍ ىٕشڂبٌ ىیبڅیِة(   بػمیثٮي اُ اػَای یټ اٹياڇ ٱیَ سُ ٹجڄ ياڅٴ(

 ثٍ َىڂبڇ اوؼبڇ اٹياډبر سُبػمی ى(   يٕبیڄ سمیِ ٽَىن ىٕشڂبٌ ىیبڅیِ ي١يٱٶًوی ډلی٤ يع(

 .............................ٹجڄ اُ اػَای یټ اٹياڇ سُبػمی و٪یَ ٽبسشَ يٍیيی.... -22

  ٖٙشه ىٕز َب ٽبٵی إزة(   ثبیي اُ ىٕشپ٘ إشَیڄ إشٶبىٌ ٽَىاڅٴ(

 ىٕشپ٘ یپجبٍډَٞٳ ٽبٵی إزى(    ىٕز َب ثب ډًاى إٓذشیټ ١ي ٭ٶًوی ځَىى ع(

 ىٍ ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ىٕز َب ثبیي ثب ډًاى إٓذشیټ ١ي٭ٶًوی ځَىى؟  -23

 ثٮي اُ سَٻ ډلڄ ثیمبٍ يسمبٓ ثب ثیمبٍ ثٮيیة(   ىٍ ًٍٝر ٽظیٴ ٙين ىٕز َباڅٴ(

 ٹجڄ يثٮي اُ ٽبٍ ٽَىن ثب ډبٙیه ىیبڅیِ ى(     ٽَىن ثیمبٍ ثٍ ىٕشڂبٌ َمً ىیبڅیِ ٹجڄ يثٮي اُ يٝڄ ع(

 سٚپیڄ دَيويٌ ی ثُياٙشی ىٍ ٽياڇ یټ اُ ډلًٍَبی ایمىی سٍِیٺبر ٹَاٍ ىاٍى ؟ -24

 ة(وڂُياٍی ي اوشٺبڃ ډىبٕت ي ثُياٙشی ُثبڅٍ    اڅٴ(اٵِای٘ ٦ٕق ایمىی ٽبٍٽىبن 

 (سٲییَ ٍٵشبٍ ي وڂَٗ اػشمب٭ی ى   ع(ٽبَ٘ ٍٵشبٍ دَه٦َ ٽبٍٽىبن

 ځیَى ؟ اُ ؿٍ ٥َیٺی ًٍٝر ډی NICUډُمشَیه ٍاٌ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ثٍ وًُاىان ىٍ-25

 ى(يٕبیڄ ٱیَ إشَیڄ ع(ىٕز َبی دَٕىڄ ة(ٹ٦َٻ َبی سىٶٖی  اڅٴ(ًٍار ډٮچٸ ىًٍَا

 ؿیٖز؟ICUٙبیٮشَیه ٭چز ٭ٶًوز ىٍثو٘ -26

  إٓذیَإیًن ة(دىًډًوی وبٙی اُ اڅٴ(٭يڇ ٍ٭بیز وپبر ثُياٙشی

 ى(٭يڇ سٮًی٠ ثٍ ډًٹ٬ دبوٖمبن             ع(اٵِای٘ ٥ًڃ ډير ثٖشَی

 ثبٙي؟ ؿٍ ډی Ambu-bagsډ٦مئه سَیه ٍيٗ ثَای ١ي٭ٶًوی ٽَىن-27

 %2ى(ځچًسبٍااڅيئیي   ع(آة إشَیڄ   ة(كَاٍر  %70اڅٴ(اڅپڄ

  ًٙى؟ ډير ٥ًلاوی إشٶبىٌ ډیٍ ىن ثًَاُی ومً ٵَایىي ثَای سپمیڄ ٽَىن إشَیچِإیًن ي ٽياډیټ اُډًاٍىُیَ-28

 %70ى(اڅپڄ ایِيدَيدیڄ  %2ع(ځچًسبٍااڅيئیي ة(دَاٽٖیيَیيٍيّن  اڅٴ(اسیچه اٽٖبیي

 ثبٙي؟ وييٕپًح ٽياډیټ اُډًاٍىُیَډیآثُشَیه ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثَای  -29

 500ppmى(ٽچَایي  ع(اسیڄ اٽٖبیي  ة(ځچًسبٍااڅيئیي  %70اڅٴ(اڅپڄ 

 ًٙى؟ ز آډبىٌ ٽَىن دًٕز ٹجڄ اُسٍِیٸ إشٶبىٌ ډیٽياڇ ډًٍى ػُ -30

 %70ى(اڅپڄ ایِيدَيدیڄ  ع(ځچًسبٍااڅيئیي   ة(اسیچه اٽٖبیي  %70اڅٴ(اڅپڄ 

 ډ٦مئه سَیه ٍيٗ إشَیچیِإیًن يٕبیڄ ٽياڇ إز ؟ -31

        ٵًٍ إشٶبىٌ اُ -ة                     اُاسًٽلاي إشٶبىٌ–اڅٴ 
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 إشٶبىٌ اُډًاى١ي٭ٶًوی ٦ٕق ثیىبثیىی -ىی ٦ٕق ثبلا           إشٶبىٌ اُډًاى١ي٭ٶًو -ع

 ( ٽياڇ ډًٍى اُ ياٽٖه َب َٖز ٽٍ ََٕبڅٍ س٤ًٕ ډَٽِ ډيیَیز ثیمبٍی َب سٮییه ي اثلاٯ هًاَي ٙي ؟ 32

 ثٍِځٖبلان ى(سًاڇ  ايٍیًن–َٕهـٍ–(َٕهټع ة(اوٶًلاوِا  ة (َذبسیزاڅٴ

 ٤ ثیمبٍٕشبن ؿیٖز ؟( ډُمشَیه يٕیچٍ اوشٺبڃ َذبسیز ة ىٍ ډلی33

 ٕیىًٍیبڃ ډبی٬–ى  هًن–ع   ډيٵ٫ً–ة  ثِاٷ–اڅٴ 

 ( ؿٍ ٭بډچی ىٍ ډَهٞی إشٮلاػی دَٕىڄ اطَ ىاٍى ؟34

 ى(٥ًڃ ډير ثیمبٍی  ع(ولًٌ ی اوشٺبڃ ډیپَية ة( و٫ً ډیپَية اڅٴ(ډير ُډبن اوشٺبڃ ډیپَية 

 (ډًطَسَیه ٍاٌ اوشٺبڃ َذبسیز و٫ً ة ؿیٖز ؟35

 ى( سمبٓ ًَایی  ع(دًٕز ٱیَ ٕبڅڈ   ة(ډوب٥بر اڅٴ(إٓیت دَٽًسبوئًٓ

 ًٙى ؟ ( ياٽٖه َذبسیز ة ىٍ ؿىي وًثز سٍِیٸ ډی36

 وًثز 4ى(    وًثز 3ع(  وًثز 2ة(   وًثز  1اڅٴ(

 ًٙى ؟ (ياٽٖه َذبسیز ة ىٍاٵَاى ٭بىی ىٍ ؿٍ وًثز َبیی سٍِیٸ ډی37

 ډبٍَ 4-1-0ع(  ډبٍَ 6-1-0ع(  ډبٍَ 1-6-0ة(  ډبٍَ  1-4-0اڅٴ(

 ډُڈ سَیه ٍاٌ دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ؿیٖز؟-38

 ى(إشٶبىٌ اُ ځبن ع(دًٙیين ډبٕټ ىَبوی ة(دًٙیين ىٕشپ٘  اڅٴ( ٖٙشه ىٕز َب

 ثَای ثیمبٍی آثچٍ ډَٱبن ٽياڇ ٍاٌ اوشٺبڃ ثبیي اكشیب٣ ًٙى؟-39

 ى(ثی٘ اُ یټ و٫ً اكشیب٣   ع(سمبٓ   ة(ٹ٦َار        اڅٴ(ًَا

 بٍ ًَای اسبٷ ایِيڅٍ ثبیي ډىٶی ثبٙي؟ثَای ٽياڇ ثیمبٍی ٵٚ-40

 ى(آوٶًلاوِا  ع(ٕیبٌ َٕٵٍ  ة(ُيوبی ډىشَٚ     HIVاڅٴ(ثیمبٍان ىؿبٍ٭ٶًوز

 ىٍ ډًٍى ٽياڇ ثیمبٍی ُیَ ثبیي اكشیب٣ سمبٓ ًٍٝر ځیَى؟-41

 ًٙى ى(آثٍٖ ٽٍ دبوٖمبن وٚيٌ یب سَٙق آن ٽىشَڃ ومی ع(ٕیبٌ َٕٵٍ  ة(ُيوبی ډىشَٚ  اڅٴ(َٕهټ 

 ٵٮبڅیز ثَ ٍيی ډیپَي اٍځبویٖڈ َبی ىٕز َٖشىي؟ َٕیٮشَیه اُ ځَيٌ َبی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ىٕز ىاٍای .ٽياډیټ-42

 ى( سَی ٽچًُان   ع( ا څپڄ  ة( ډٚشٺبر ٵىًڅی    اڅٴ( ٽچََڂِیيیه

 َبی ىٕز ىاٍى؟ ٽياډیټ اُ ځَيٌ َبی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ىٕز ىاٍای ٭مچپَى ٽىي ثَ ٍيی ډیپَي اٍځبویٖڈ -43

 ى(ٽچََڂِیيیه  ع(اڅپڄ   ة(سَٽیجبر آډًویًڇ ؿُب٩ٍَٵیشی  یيىاٍ  اڅٴ(سَٽیجبر

 ثب٭ض ًٕهشڂی دًٕز ي ٭مچپَى ډش٤ًٕ ي ثَای ىٕز ثٖیبٍ ډلَٻ ډی ثبٙي؟َبی ُیَ ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ  ٽياډیټ اُ -44

 ى( سَی ٽچًُان  ع(ٽچََڂِیيیه  یًىٵًٍَبة(  اڅٴ( سَٽیجبر یيىاٍ

 ٕبىٌ سَیه، ډًطَسَیه ي ډُڈ سَیه ٍاٌ ثَای ٽبَ٘ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ؿیٖز؟45

ى(إشٶبىٌ اُ آوشی   ع(ثُياٙز ډلی٤ ثیمبٍٕشبن  ة(ثُياٙز ىٕشُب   اڅٴ(إشَیڄ ٝلیق سؼُیِار

 ثیًسیټ َب

 ًٙى؟ .ٽياډیټ اُ سَٽیجبر ُیَ ثب٭ض ًٕهشڂی دًٕز ډی46

 ى(یيٵًٍ   ع(سَٽیجبر یي ىاٍ  ة(ٽچَيَڂِیيیه   اڅٴ(اڅپڄ 

 َڂِاٽچَيٵه ؿیٖز؟ -47

 اڅٴ(یټ سَٽیت ثیٔ ٵىًڃ ٽٍ ٵٮبڅیز هًثی ٭چیٍ إشبٵیچًٽًٻ اٍئًٓ ىاٍى

 ة(یټ سَٽیت ثیٔ ٵىًڅی ٽٍ اطَ هًثی ٍيی ثبٽشَی َبی ځَڇ ډىٶی ي ٹبٍؿُب ىاٍى



 

32 

 

 ع(یټ سَٽیت ٵىًڅی ٽٍ اطَ هًثی ٍيی ډبیپًثبٽشَیًڇ َب ىاٍى

 َب ىاٍى. ى(اطَ ثٖیبٍ ١ٮیٶی ٍيی إشبٵیچًٽًٻ

 دًیيين آیييایه  یب ثشبىیه ػِء ٽياڇ ځَيٌ اُ ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ َب َٖشىي؟-48

 ى( یييٵًٍَب  ع(سَی ٽچًُان َب ة(اڅپڄ َب اڅٴ(ٵىًڃ َب

 WHOه٦َ ٭ٶًوز ي ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ىٍ ډًاٍى ػَاكی ي ا٭مبڃ سُبػمی دَ ه٦َ ػِء ٽياڇ ىٕشٍ اُ ٍيٗ َبی ډياهچٍ ځَاوٍ  -49

 ٹَاٍ ىاٍى؟

 ى(٭ًاډڄ ٵبٹي اطَ  ع(٭ًاډڄ ُیبى  ة(٭ًاډڄ ډش٤ًٕ  څٴ(٭ًاډڄ كياٹڄا

 اكشیب٣ َبی إشبوياٍى اكشیب٣ َبیی َٖشىي ٽٍ: -50

  اڅٴ(َىڂبڇ ډَاٹجز اُ ثیمبٍان سىٶٖی ٵٺ٤ ىٍ ثیمبٍٕشبن ثپبٍ ډی ٍيى.

 ة(َىڂبڇ ډَاٹجز اُ ثیمبٍن ٭ٶًوی ىٍ ثیمبٍٕشبن ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى 

    ان ایِيڅٍ ثپبٍ ډی ٍيىع( َىڂبڇ ډًاػٍ ثب ثیمبٍ

 ى(َىڂبڇ ډَاٹجز اُ سمبڇ ثیمبٍان ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ًٙى.

 ثب اڅپڄ ىٍ ډؼبيٍر سوز ثیمبٍ ثُشَ إز............................ ٥ًڃ ثپٚي. (hand rubٖٙشه ىٕز َب)ډٮمًلا  -51

 طبویٍ 10ى(  طبویٍ 30ع(  طبویٍ 20ة(  طبویٍ 5اڅٴ(

 ډلچًڃ َبی ١ي ٭ٶًوی ي ١ي ډیپَيثی، ٽياډیټ ياٽى٘ كٖبٕیشی آوُب وبىٍ إز؟ -52

 ٵًٍَب ي ى(یي  ع( یي ىاٍَب  ة(ٽچَ َڂِیيیه َب  اڅٴ(ډٚشٺبر ٵىًڃ َب

 ثب اڅپڄ ؿىي ىٍٝي اُ ثیه ډی ٍيى؟ Cي  Bډٮمًلا يیَيٓ َبی َذبسیز  -53

 %5ى(اڅپڄ   %100ع(اڅپڄ   % 20ة( اڅپڄ  %70% سب 60اڅٴ( اڅپڄ 

 ٽياڇ ځِیىٍ ُیَ ٝلیق ډی ثبٙي؟ -54

 اڅٴ(اڅپڄ َب اطَار ډیپَية ٽٚی َٕیٮی ىاٍى يڅی اطَار دبیياٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای وياٍوي.

 ة(سَٽیجبر یي، اطَ َٕی٬ ي اطَ ډلَٻ ثٖیبٍ ُیبى ىاٍى.

 .ع(ٽچََڂِیيیه اطَ َٕی٬ ي ٵٮبڅیز ٱیَ ډبويځبٍ ىاٍى

 ٍ ىاٍوي.ى(ډٚشٺبر ٵچًٍاطَ َٕی٬ ي سَٽیجبر ٱیَ ډبويځب

ىٍ ُډبن ٖٙشه ىٕز َب ثب آة ي ٝبثًن ثٮي اُ سمبٓ كياٹڄ ؿىي طبویٍ ډی ثبیٖز ىٕشُب ثٍ یپيیڂَ ډبڅیيٌ ًٙى ي  -55

 ٕذٔ آة ٽٚیيٌ ًٙى؟

 ىٹیٺٍ  6ى(كياٹڄ    طبویٍ 15ع(كياٹڄ   ىٹیٺٍ 2ة(  طبویٍ 3اڅٴ(

إپَاة ىٕز َب ډٮمًلا ثٍ ډير ؿىي ىٹیٺٍ ډی  –ىٍ ُډبن ١ي ٭ٶًوی ػَاكی ىٕز َب ثب إشٶبىٌ اُ ٝبثًن ١ي ډیپَيثی  -56

 ثبیٖز اوؼبڇ ًٙى؟

 ىٹیٺٍ 15ى(كياٹڄ   ىٹیٺٍ 10ع(كياٹڄ   طبویٍ 6سب  2ة(  ىٹیٺٍ 6سب  2اڅٴ( 

 ػُز كٶ٨ ثُياٙز وبهه َبی دَٕىڄ ډی ثبیٖز: -57

    ډیچی ډشَ( 6اڅٴ(ٽمشَ اُ یټ ؿُبٍڇ ایىؾ ثچىيی ىاٙشٍ ثبٙي)ٽمشَ اُ 

 یىؾ ثچىيی ىاٙشٍ ثبٙي.ة(ٽمشَ اُ ؿُبٍ ا

      ع(وبهه َب وٺٚی ىٍ اوشٺبڃ آڅًىځی وياٍى

 ایىؾ ثچىيی ىاٙشٍ ثبٙي. 5/0ى(ٽمشَ اُ 

 ىٍ ثیه ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ َب ٽياڇ یټ َٕیٮشَیه ٵٮبڅیز ١ي ثبٽشَی ٍا ا٭مبڃ ډی ٽىي؟ -58

 ى(اڅپڄ  ع(سَٽیجبر یيىاٍ              ة(ٵىًڃ َب  اڅٴ(ٽچََڂِیيیه َب

 ٵچًٍ ډًٹز ٦ٕق دًٕز ثیٚشَ ؿٍ و٫ً ډیپَياٍځبویٖمی ٍا سٚپیڄ ډی ىَي؟ -59

 ى(ثبٕیچًٓ َب  ي دًٖىيډًوبآئَيّیىًُا coli-Eع( ة(إشبٵیچًٽًٻ                  اڅٴ(إشَدشًٽًٻ

 ٵچًٍ ىائڈ دًٕز ٙبډڄ...................... ډی ثبٙي؟ -60
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 ى(يیَيٓ َب    ع(ٹبٍؿُب  َبة(ثبٕیچًٓ   ثبٽشَیًڇ ٽًٍیىٍ اڅٴ(إشبٵیچًٽًٻ ي

 إشٶبىٌ ډی ًٙى كبيی اڅپڄ ؿىي ىٍٝي ډی ثبٙي؟ (Hand rubٖٙشه ىٕز َب)ٵَايٍىٌ َبی كبيی اڅپڄ ٽٍ ػُز  -61

  ىٍٝي اسبوًڃ 95ىٍٝي سب  60ة(  ىٍٝي اسبوًڃ 100اڅٴ( 

 ىٍٝي اسبوًڃ 50ى(اڅپڄ        ىٍٝي اسبوًڃ 20ع(اڅپڄ 

 ډی ثبٙىي. ------َیيیه َب ػِء ٽچَيَڂِیيیه ي ٽچَ ي َڂِاٽچ -62

  ة(١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ َب یب آوشی ٕذشیټ َب  اڅٴ(ىسَػىز َب یب ًٙیىيٌ َب

 ى( آوشی يیَاڃ ي ١ي ٹبٍؿُب            ع(آوشی ثبٕیچًٓ 

 ثُشَیه ډبٕټ ىٍ اًٝڃ اكشیب٣ َبی ًَایی ................. إز؟ -63

 ى(ډبٕټ دبٍؿٍ ای  N95ع(ډبٕټ   ة( ډبٕټ ػَاكی  اڅٴ( ډبٕټ ډٮمًڅی

 ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٕڄ اطجبر ٙيٌ ٽٍ سلز ىٍډبن ډًطَ ىاٍيَبی ١ي ٕڄ َٖشىي ؿٍ ډًٹ٬ ډی سًاوىي اُ ایِيلإیًن هبٍع ًٙوي؟ -64

        ٵبٕز ډىٶی ثبٙي ومًوٍ إمیَ هچ٤ دٚز َٕ َڈ ثبٕیڄ إیي اڅٴ(ُډبوی ٽٍ ٍٕ

 ة( ثیمبٍ هًىٗ ا٩ُبٍ ىاٍى ٽٍ كبڅ٘ هًة ډی ثبٙي 

           ثیمبٍ اُ و٪َ ٭لایڈ كیبسی ي ثٍ هًٞٛ سىٶٔ إشیجڄ ثبٙيع(

 ى(َٕٵٍ ثیمبٍ ٹ٬٦ ي سَٙلبر اُ ثیه ٍٵشٍ ثبٙي.

 آوٶچًآوِا ٽياڇ اكشیب٣ ١َيٍی سَ ډی ثبٙي؟ -ٕیبٌ َٕٵٍ –دىًډًٽًٻ  -ثَای ٭ٶًوشُبیی ډبوىي ډىىڂًٽًٻ -65

 اكشیب٣ ثٍ ٍيٗ ٱیَ ډٖشٺیڈى(  ع(اكشیب٣ ًَایی  ة( اكشیب٣ سمبٕی  اڅٴ(اكشیب٣ ٹ٦َار

 ثٍ ؿٍ ډٮىبیی إز؟ Reservoirډوِن  -66

 اڅٴ(ډلچی إز ٽٍ ٭بډڄ ٭ٶًوز ډی سًاوي ىٍ آن ػب ُويٌ ثمبوي ي ٍٙي ٽىي.

 ة(يٕبیڄ ثب ډًاى ډوشچٶی إز ٽٍ ډی سًاوي ثٍ ٭ىًان ٍاٌ اوشٺبڃ یب ډىج٬ ٭ٶًوز ٭مڄ ٽىي.

 ثیمبٍی ُا ثلاٵبٝچٍ اُ آوؼب ثٍ دٌیَويٌ ډىشٺڄ ډی ځَىى اٙوبٛ یب ډًاىی إز ٽٍ ٭ًاډڄ ٭ٶًوی یب -ع( اٙیب

 ى(ډى٪ًٍ دٍٚ ي ډڂٔ ي اډظبڃ آوُب إز ٽٍ ځبَی ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ډی ًٙى.

 ٽياڇ یټ اُ ځِیىٍ َبی ُیَ ٝلیق إز؟ -67

 اڅٴ( ٽٚز ډظجز اُ وًٻ ٽبسشَ اىٍاٍی، سٖز آُډبیٚڂبَی ٹبثڄ ٹجًڅی ثَای سٚویٜ ٭ٶًوز اىٍاٍی ویٖز

 ٽٚز اىٍاٍی ٍا ومی سًان ثب ٍيٗ َبی ٽبسشَیِإیًن یب ػم٬ آيٍی ثٍ ٍيٗ سمیِ اوؼبڇ ىاى. ة(

 ع(ىٍ وًُاىان ومی سًان ٽٚز اىٍاٍی ٍا اُ ٽلاسشَإیًن یب إٓذیَإیًن ٵًٷ ٭بوٍ اوؼبڇ ىاى.

 ى(ٽٚز ډظجز اىٍاٍی اُ ومًوٍ اىٍاٍ ىٍ ٽیٍٖ ٱیَ ٹبثڄ ا٭شمبى ومی ثبٙي

 ډٮىبیی إز؟ ثٍ ؿٍSSI-(Skin) ٽي -68

  ة(٭ٶًوز آثٍٖ دٖشبن                           اڅٴ(٭ٶًوز ٕیىًٓ َب

 ى(٭ٶًوز إشوًان  ع(٭ٶًوز ډلڄ ػَاكی)٭ٶًوز ٦ٕلی(

 ثَای ٽياڇ ياٌّ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى؟ PNEU-PNEUٽي-69

   ة( ٭ٶًوز ځًٗ  اڅٴ(٭ٶًوز ًار اڅیٍ)دىًډًوی(

 ٭ٶًوز ډل٥ًٍ ىَبنى(                         ع( ٭ٶًوز ډىىْیز

 ٽياڇ یټ اُ ځِیىٍ َبی ُیَ ىٍ ډًٍى ٭ٶًوز اىٍاٍی ثيين ٭لاډز ٝلیق ویٖز؟ -70

 ٍيُ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٽٚز اُ ٵًڅی إشٶبىٌ ٽَىٌ ثبٙي. 7اڅٴ(ىٍ ٭ٶًوز اىٍاٍی ثيين ٭لاډز ثبیي ثیمبٍ ىٕز ٽڈ ډير 

 ډیپَياٍځبویٖڈ ىٍ ٕبوشی ډشَ ډپٮت اىٍاٍ ثبٙي 105 و٫ً اٍځبویٖڈ ثب ىٕز ٽڈ 2ة(ثیمبٍ ىاٍای ٽٚز ډظجز اىٍاٍی ثب كياٽظَ 

 ىٍػٍ ثبٙي 38ع(ىاٍای ىډبی دبییه سَ اُ 

 ىٍىوبٽی ٵًٷ ٭بوٍ وجبٙي. -ًُٕٗ -سپَاٍ اىٍاٍی -ى(ىاٍای ٵًٍیز اىٍاٍی

 ؛ ٭ٶًوز اٝچی ٙبډڄ ؿٍ ٭ٶًوز َبیی إز؟ 4ىٍ و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی -71

 ډبٕشیز -ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ -هًوی -ة(اىٍاٍی   ىٍين ډٲِی -َیزآوييډش -اىٍاٍی -اڅٴ(دىًډًوی
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 إشوًان  -ٕیىًٓ َب -دىًډًوی -ى(ػَاكی    دىًډًوی -ػَاكی -هًوی-ع(اىٍاٍی

 

 اُ ؿٍ ٥َیٺی ډىشٺڄ ډی ًٙى؟ A٭ٶًوز َبی ٙیڂلاي ٍسبيیَيٓ ي َذبسیز  -72

   ة(اُ ٍاٌ ډيٵً٭ی ي ىَبوی  اڅٴ(اُ ٍاٌ دًٕز

 اُ ٥َیٸ سَٙلبر هًوی آڅًىٌى(  ع(اُ ٍاٌ إشىٚبٹی

 دًٙیين ىٕشپ٘ ي ٖٙشه ىٕشُب ي إشٶبىٌ اُ ځبن ي ډلبٵ٨ ؿٚڈ ػِء ٽياڇ یټ اُ اكشیب٥بر ډی ثبٙي؟ -73

      ة(اكشیب٣ َبیی ٵٺ٤ ىٍ ُډبن ایِيڅٍ                                  اڅٴ(اكشیب٣ َبی هبٛ

 ى( اكشیب٥ُبی إشبوياٍى                     ع( اكشیب٣ َبی ىٍ ډًاٍى َٕایز ٭ٶًوز

 ٍٕ و٫ً اكشیب٣ ثَ إبٓ ٍاٌ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ٭جبٍسىي اُ: -74

            ة( ًَا، ٹ٦َار ي سمبٓ  اڅٴ(اُ ٥َیٸ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

 ى( اُ ٥َیٸ ډلی٤   ع( اُ ٥َیٸ سمبٓ وِىیټ

 ١َيٍی إز؟ثَای ثیمبٍان ډٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز ٕڄ ٍیٍ ي َٕهَٿ ي آثچٍ ډَٱبن ٽياڇ اكشیب٣  -75

    dropletډیپَين یب ٹ٦َار  5اڅٴ(اكشیب٣ ًَایی ثب اوياٌُ ٽًؿپشَ اُ 

   ًَا  Airbarnة(اكشیب٣ ًَایی 

        contactع( اكشیب٣ سمبٓ 

 ى(اكشیب٣ اُ ٍاٌ ځًاٍٗ

 ىٍ ډًاٍى اكشیب٣ َبی ًَایی سٮًی٠ ًَا ىٍ اسبٷ ثیمبٍ كياٹڄ: -76

  ثبٍ سٮًی٠ ًَا ىٍ ٕب٭ز 6اڅٴ(

 ٍ سٮًی٠ ًَا ىٍ ٕب٭ز  ثب 20ة(

  ع(َٝٵب ثٖشه ىٍة اسبٷ ثیمبٍ ٽبٵی إز 

 ى(ٵٺ٤ ٍ٭بیز اكشیب٣ إشبوياٍى ٽبٵی إز

 ىٍ .....................ډی ثبٙي. Bثبلاسَیه سیشَ يیَيٓ َذبسیز  -77

 ى(ىٍ سَٙلبر ځًاٍٙی  ع(ىٍ سَٙلبر سىٶٔ  ة(ډبیٮبر ثين   اڅٴ(هًن

 ٥َیٸ ثیٚشَ ډی ثبٙي؟ اُ ٽياڇ cه٦َ اوشٺبڃ َذبسیز  -78

 ى(سمبٓ اُ ٥َیٸ سىٶٔ ع(سمبٓ ثب آڅًىځی ډلی٤ ثٍ هًن ة(سمبٓ ډوب٥بر    اڅٴ(سمبٓ دَٽبسب وئًٓ

 ثٍ ؿٍ ٍيٙی ي ىٍ ؿىي وًثز سٍِیٸ ډی ًٙى؟ Bياٽٖه َذبسیز  -79

     ي ىٍ ٍٕ وًثز  اڅٴ( ثٍ ًٍٝر ٕبة ٽبسبوئًٓ

   ة( ثٍ ًٍٝر هًٍاٽی ي ىٍ ٍٕ وًثز

     ډبٌ 6ي1ي0وی ي ىٍ ٍٕ وًثز ع(ثٍ ًٍٝر ٭٢لا

 ى( ثٍ ًٍٝر سٍِیٸ ىاهڄ ٍځی ىٍ ٍٕ وًثز 

 ًلاوِا إشٶبىٌ ٽىىي؟چؿٍ ٽٖی وجبیي اُ ياٽٖه آوٶ -1

  اڅٴ(    اٵَاىی ٽٍ ثٍ ياٽٖه آڅَّی ىاٍوي                               ة(    ٙیَهًاٍان ُیَ ٙ٘ ډبٌ                              

 ى(  َمٍ ډًاٍىٽٍ ثٍ سوڈ ډَٯ آڅَّی ىاٍن                                 ع(    اٵَاىی 

 ىٍډبن آوٶچًاوِاؿیٖز؟ -2

 ع( ثٖشَی ثیمبٍٕشبوی        ى( ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ىاٍي            ة( إشَاكز  ي ډَاٹجزاڅٴ( آوشی ثیًسیټ سَادی             
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 ٍی إز؟ػُز دیٚڂیَی اُآوٶچًاوِا إشٶبىٌ اُ ٽياڇ ډبٕټ ١َي -3

 ى( ة ي عىٍ ًٍٝر سًڅیيآئَيٕڄ    n95ة( ډبٕټ ػَاكی      ع( ډبٕټ        n95اڅٴ( ډبٕټ 

 

 والات ایونی و سلاهت ضغلینوونه س-7

 ٍ٭بیز اًٝڃ ػيا ٕبُی ٙبډڄ ؿٍ ٹٖمز َبیی ډی ًٙى؟ -1

 ة( اكشیب٣ ثَ إبٓ ٍاٌ اوشٺبڃ ثیمبٍی   اڅٴ( اكشیب٣ َبی إشبوياٍى 

  ى( اڅٴ ي ة  وجٍ ع( اكشیب٣ َبی َمٍ ػب

 ٽياډیټ اُ ثیمبٍیُبی ُیَ اُ ٥َیٸ ًَا اوشٺبڃ ډی یبثي؟ -2

 ى( َذبسیز  ع( آثچٍ ډَٱبن ، ُيوبی ډىشَٚ  HIVة(   اڅٴ( إشئًډیچیز 

 ٽبٍٽىبن ډَاٽِ ډَاٹجز َبی ىٍډبوی ٽياڇ ياٽٖه ٍا ثبیي ىٍیبٵز ٽىىي؟ -3

 ٽٖه َبٍیى( يا  ع( َذبسیز ة ة( ياٽٖه ډىىْیز   اڅٴ( ياٽٖه دىًډًٽًٻ 

 اٍُیبثی دَٕىڄ ثٍ ىوجبڃ سمبٓ ٙٲچی ثب هًن آڅًىٌ ٙبډڄ ٽياڇ ډًٍى ویٖز؟ -4

  ة( ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سمبٓ ياٽٖیىبٕیًن ًٙى.  اڅٴ( و٫ً ډبىٌ ي ٙير سمبٓ 

 ى( ي١ٮیز ياٽٖیىبٕیًن ي َٕيڅًّی ٵَى سمبٓ یبٵشٍ   ع( ٍاٌ سمبٓ 

 سٍِیٺبر ایمه ثٍ ؿٍ ډٮىبٕز؟ -5

 ي سؼُیِاسی ٽٍ ٭لايٌ ثَ اٍائٍ هيډز ثٍ اٵَاى، ایمىی ٵَى هيډز ىَىيٌ ٍا ویِ سبډیه ډی ٽىي.اڅٴ(ثٍ ډٮىبی سُیٍ يٕبیڄ 

ة( ثٍ ډٮىبی سُیٍ ي سبډیه يٕبیڄ ي سؼُیِار ي آډًُٗ َبیی ثَای اٍائٍ هيډز سٍِیٸ ثٍ اٵَاى ػبډٮٍ ثٍ ًٍٝسی ٽٍ ایمىی ٵَى هيډز 

 .ځیَويٌ ، هيډز ىَىيٌ ي ػبډٮٍ ثَ اطَ سٍِیٸ إٓیت وجیىي

 ع( سٍِیٺبر ایمه یٮىی سٍِیٺبسی ٽٍ ثٍ يٕیچٍ اٵَاى ىاٍای ٝلاكیز اوؼبڇ ًٙى. 

 ى( سٍِیٺبر ایمه ثبیي ىٍ ډَاٽِ ىاٍای يٕبیڄ ي سؼُیِار ایمىی اوؼبڇ ًٙى. 

 ؟ٽياڇ یټ اُ ډًاُیه سٍِیٺبر ایمه ومی ثبٙي -6

 ة( ًَُٕٕن ي َٕوڀ إشَیڄ   اڅٴ( دًٙیين ىٕشپ٘

 ػم٬ آيٍی ٝلیق اػٖبڇ وًٻ سیِ ى(  ع( سمیِ ٽَىن ډلڄ سٍِیٸ 

 ٽياڇ ځِیىٍ اُ ډًاٍى اًٝڃ ٍ٭بیز ایمىی ىٵبسَ اىاٍی ډلًٖة ډی ًٙى؟  -7

 اڅٴ( ٽبډذیًسَ ، ډیِ ، ٝىيڅی ي ٝٶلٍ ٽچیي ، ډبویشًٍ ٍا ثٍ ىڅوًاٌ سى٪یڈ ومبییي.

 ة( َىڂبڇ كمڄ اػٖبڇ ىٍ دچٍ َب ، ثبیي ػٖڈ ٍا ثب ََ ىي ىٕز ثڂیَیي.
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  ٕی ثڄ ( ثبٙي.ى) 40اىاٍی ثبیي كياٽظَ ع( ډیِان ٝيا ىٍ ىٵبسَ 

 ى( ثَای ػچًځیَی اُ ََُ ٍٵشه ٽیٍٖ ُثبڅٍ ، ٽبٱٌَبی ثب٥چٍ ي ُثبڅٍ ٽبډلا ػيا ًٙوي.

 ٭چڄ ٭ميٌ كًاىص ډَث٣ً ثٍ ثَٷ ځَٵشڂی ثَای هبوڈ َب ي آٹبیبن ىٍ ؿٍ ډپبن َبیی اسٶبٷ ډی اٵشي؟ -8

 ٣ً و٪یَ كمبڇ ي ثَای آٹبیبن َىڂبڇ َٕيیٔ ٽًڅَاڅٴ(ثَای هبوڈ َب  اُ ٥َیٸ ٕیڈ ثَٷ ٍٕبوی ىٍ وٺب٣ ډَث

   ة( هبوڈ ي آٹب ََ ىي ىٍ ډىِڃ 

 ع( اسٞبڃ سٮياى ُیبىی ډَٞٳ ٽىىيٌ ثٍ یټ دَیِ 

 ى( ٭ميٌ كًاىص ډَث٣ً ثٍ ثَٷ ځَٵشڂی ىٍ آٙذِهبوٍ ډی ثبٙي.

 ىٍ َىڂبڇ ٙىیين آّیَ ه٦َ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ٽياڇ ډًٍى ١َيٍی إز؟ -9

 ز ي ىٹز ٭مڄة( َٕ٭  اڅٴ( ٹ٬٦ دَیِ ثَٷ 

 ى( ډجبٌٍُ ثب كَیٸ  ع( كَٽز ثب َٕ٭ز ثٍ ٥َٳ ىٍة هَيع ا٦١َاٍی 

 ٽياڇ یټ اُ سؼُیِار ا٥ٶبء كَیٸ اُ اثِاٍَبی ډُڈ ي ډًٍى ویبُ ٕبهشمبن َب ډی ثبٙي؟ -10

 ى( دشًی ١ي كَیٸ  ىثبن ثچىي َع( و  ة( ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوی   Fire Boxاڅٴ( 

 ٍ ٕمز ثیَين ػٮجٍ َيایز ومًى؟ث ؿىي ىٍػٍكچٺٍ ٙچىڀ آسٚىٚبوی ٍا ثبیي  -11

 ىٍػٍ  35ى(    ىٍػٍ 90ع(   ىٍػٍ  45ة(  ىٍػٍ  60اڅٴ( 

 ٍيٗ هبډًٗ ٽَىن آس٘ ًُٕی ثٍ ؿٍ ولًی ډی ثبٙي؟ -12

  ة( اُ دبییه ثٍ ثبلا  اڅٴ( اُ ثبلا ثٍ دبییه 

 ى( ثًٍٞر ػبٍيةع( اُ آس٘ ًُٕی ثیٚشَ ثٍ ٽمشَ  

 ٌ سب اُ ٽبٍایی آن ا٥میىبن كبٝڄ ًٙى.ثٍ ؿٍ ًٍٝر ثبُىیيٌ ٙي )ػٮجٍ كَیٸ(ٵبیَثبٽٔ -13

   ة( ثٍ ًٍٝر ٕبلاوٍ   اڅٴ( ثٍ ًٍٝر ډبَبوٍ 

 ى( ثٮي اُ ََ ثبٍإشٶبىٌ ٙيٌ   ع( ثًٍٞر ٵٞچی

 ډُمشَیه ٵٮبڅیز ىٍ ُډیىٍ ٕلاډز ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبوی ٽياڇ ډًٍى إز؟ -14

 ة( ٵَاَڈ ومًىن ىٍډبن َبی ډىبٕت ثَای آوبن   اڅٴ( ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی

 ى( آډًُٗ ىٍ ُډیىٍ ٕلاډز   ع( سٚپیڄ دَيويٌ ٕلاډز 

ثَای دَٕىڄ ثُياٙشی، ىٍډبوی، ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٵَي ٍٵشه ًُٕن یب آڅًىځی َبی ډوب٥ی ثب ومًوٍ َبی یټ ٭بډڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ  -15

 ډی ثبٙىي ، سؼًیِ ٽياڇ سًٝیٍ ډی ځَىى؟

 ټ وًثز ىٍ ی Bة( سؼًیِ ياٽٖه َذبسیز    B ځچًڅجیه َذبسیز اڅٴ( سؼًیِ ایمىً

 ى( إٍبڃ هًن دَٕىڄ ثَای آُډبی٘   وًثز  3ىٍ  Bع( سؼًیِ ياٽٖه َیبسیز 
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 ٙپبیز ډٮمًڃ ىٍ سمبٓ ثب ٵَډبڅًئیي ؿیٖز؟ -16

 ة( سلَیټ دًٕز ، ىٕز ي ًٍٝر     اڅٴ( سلَیټ ؿٚڈ ، ثیىی ي ځچً

 ى( دیيای٘ ثیمبٍیُبی ٽچیًی   ع( سىڂی وٶٔ ي ٭ٶًوز ٍیًی 

17- ACGIA  اسیچه ٍا ؿٺيٍ دیٚىُبى ومًىٌ إز؟كي سمبٓ ٙٲچی ثب اٽٖیي 

 PPM 0/1ى(   PPM 1ع(   PPM 10ة(   ppm 0/5 اڅٴ( 

 ىٍ َىڂبڇ دبٙیين ډًاى ٙیمیبیی یب ثوبٍ آن َب ثٍ ؿٚڈ ؿٍ اٹياډی ثبیي اوؼبڇ ًٙى؟ -18

  ة( ٍٹیٸ ٽَىن ي ٖٙشًٚی ؿٚڈ ثب ډٺياٍ ُیبىی آة ػبٍی   اڅٴ( ډَاػٮٍ َٕی٬ ثٍ دِٙټ 

 ى( ثٖشه ؿٚڈ َب ثب ډلبٵ٨   ؿٚمی  ع( إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ َبی

 اځَ ډلچًڃ َبی ٹچیبیی ثَ ٍيی دًٕز ٍیوشٍ ٙيٌ ثًى ؿٍ اٹياډی لاُڇ إز؟ -19

 ة( دًىٍ إیي ثًٍیټ ثَ ٍيی آن ثَیِیي.   اڅٴ( دًىٍ ثیپَثىبر ٕيیڈ ثَ ٍيی آن ثَیِیي 

 ى( ثب ثبوي ي ځبُ إشَیڄ ثذًٙبویي    ٖٙشًٚ ىَیي  spiritع( ثب ډلچًڃ 

 ى ٝلیق إز.ٽياڇ ډًٍ -20

  اڅٴ( اځَ ډبىٌ ٙیمیبیی ثچٮیيٌ ٙي ثبیي ثب وًٙیين آة آن ٍا ٍٹیٸ ٽَى.

 ة( اځَ ډلچًڃ إیيی ثچٮیيٌ ٙي ثٍ ثیمبٍ ثی ٽَثىبر ٕيیڈ ثيَیي.

 ع( اځَ ډلچًڃ ٹچیبیی هًٍىٌ ٙيٌ ثیمبٍ ٍا ياىاٍ ثٍ إشٶَاٯ ٽىیي.

 ى( َمٍ ډًاٍى . 

 ى؟اځَ ىٍ ػبیی ٕیبوًٍ ٍیوشٍ ٙيٌ ؿٍ ثبیي ٽَ -21

 ى ثٍ اسبٷ ډمى٫ً إز .ياڅٴ( ډلڄ ثبیي ثٍ َٕ٭ز سوچیٍ ًٙى ي يٍ

 ة( ثٍ ٥ًٍ ٽچی إشٶبىٌ اُ ٭یىټ، ډبٕټ، ٽلاٌ ایمىی ي ىٕشپ٘ ىٍ ډًٹ٬ ٽبٍ ثب ډًاى ٙیمیبیی سًٝیٍ ډی ًٙى.

 ع( ثبیي ډًاى ٍا ثب إٓذیَاسًٍ یب ٕبیَ يٕبیڄ ثَىاٙز.

 ٕب٭ز دًٙبوي ي ثٮيا ثب ډٺياٍ ُیبىی آة ثًٚییي. 24ًٽچَیز ٕيیڈ ثَای ى( ٕیبوًٍ ٍا ثب دًىٍ َیذً ٽچَیټ یب ډلچًڃ َذیذ

 ٽياڇ ډًٍى ٝلیق ومی ثبٙي -22

 َڈ ياٽى٘ ىَىي.   ppm 0/1اڅٴ( اٵَاى كٖبٓ ثٍ ٵَډبڅًئیي ډی سًاوىي ثب ٱچ٪ز ٽمشَ اُ 

 ة( ٭ًاٍٟ وبٙی اُ إشىٚبٷ ٵَډبڅًئیي ٙبډڄ سلَیټ ډؼبٍی سىٶٖی ُیىز َٕوي ډی ثبٙي.

 ىٍ ٭بىر ډبَبوٍ ، ي ٕٺ٤ هًى ثوًىی ػىیه ىٍ سمبٓ ٵَډبڅًئیي ځِاٍٗ ٙيٌ إز.  ع( ثی و٪می

 ثَاثَ اٵِای٘ ډی یبثي. 2ى( ډ٦بڅٮٍ ٍيی ُوبوی ٽٍ ثب ٵَډبڅیه ٽبٍ ډی ٽَىوي وٚبن ىاى ٍیٖټ ٕٺ٤ هًىثوًىی

 ډٮبیىٍ َبی دِٙپی ٹجڄ اُ إشوياڇ ٙبډڄ ٽياڇ ډًاٍى ډی ثبٙي. -23
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 ى( َمٍ ډًاٍى ع( ډٮبیىٍ َبی ٵیِیپی  ڄ آُډبیٚبر َمبسًڅًّیټ ة( ٙبډ اڅٴ( ٙبډڄ ٕبثٺٍ دِٙپی 

 ٽياڇ ډًٍى ٝلیق ډی ثبٙي؟ -24

  اڅٴ( ىٍ ٵًاٝڄ سمبٓ ثب ثیمبٍان ي ٹجڄ اُ سُیٍ ىاٍيَبی ثیمبٍان ثبیي ىٕشُب ٖٙشٍ ًٙوي.

 ة( ٹجڄ اُ سمبٓ ثب ُهڈ ثبیي ىٕز َب ٖٙشٍ ًٙوي . 

  ع( ٹجڄ اُ دًٙیين ىٕشپ٘ ثبیي ىٕز َب ٖٙشٍ ًٙى.

 ى( ٵٺ٤ َىڂبڇ يػًى آڅًىځی يا١ق ٖٙشه ىٕشُب اڅِاډی إز. 

 ٖٙشه ىٕز َب ثبیي ؿٍ ډير ٥ًڃ ثپٚي؟ -25

 طبویٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي 20طبویٍ ي ثٍ ٽمټ ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ  10اڅٴ( ٖٙشه ىٕز َب ثٍ ٍيٗ ډٮمًڃ 

 طبویٍ ٥ًڃ ثپٚي 60ة( اځَ ىٕشُب ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ٍيٗ َبی سُبػمی ډبوىي ػَاكی ٖٙشٍ ًٙى ډَاكڄ ثبیي 

 ىٹیٺٍ ٥ًڃ ثپٚي 2 – 3ع( اځَ ىٕشُب ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ٍيٗ َبی سُبػمی ډبوىي ػَاكی ٖٙشٍ ًٙوي ډَاكڄ ثبیي 

 طبویٍ ٝلیق ډی ثبٙي. 30ى( ٖٙٚشه ىٕشُب ثٍ ٍيٗ ٍيسیه ي ثٍ ډير 

 ىٍٝي ػُز ١ي٭ٶًوی ٙبډڄ ٽياڇ ډًٍى إز؟ 10آډبىٌ ومًىن َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثب ٱچ٪ز  -26

 ٕی ٕی يایشپٔ ىٍ یټ څیشَ آة  200ة(     ٕی ٕی يایشپٔ ىٍ یټ څیشَ آة 010اڅٴ( 

 ٕی ٕی ياسیپٔ ىٍ یټ څیشَ آة  10ى(    څیشَ آة  2ٕی ٕی ياسیپٔ ىٍ  50ع( 

ػُز ١ي٭ٶًوی ٽَىن ٦ٕق آٱٚشٍ ثٍ هًن ي ډبیٮبر ثين ډبىٌ ١ي٭ٶًوی َیذً ٽچَیز ٕيیڈ ثٍ ؿٍ ډير ثبیي ٍيی ٦ٕق  -27

 ثمبوي؟

 ىٹیٺٍ  15ة( كياٽظَ ثٍ ډير    ىٹیٺٍ 10ډير اڅٴ( كياٹڄ ثٍ 

 ىٹیٺٍ 15ى( كياٹڄ ثٍ ډير    ىٹیٺٍ  5ع( كياٽظَ ثٍ ډير 

 ډبىٌ ػبیڂِیه َیذًٽچَیز ٕيیڈ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ثب٭ض إٓیت ٦ًٕف ډی ًٙى ؿیٖز؟ -28

 ى( دیَٽچَیه  ىٍٝي  10ع( آة ّايڃ   ىٍٝي 3ة( آة اٽٖیْوٍ   اڅٴ( يایشپٔ 

 ا سب ؿٍ ډير ډی سًان ىٍ ٩َيٳ ىٍة ىاٍ وڂُياٍی ٽَى؟ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٍٹیٸ ٙيٌ ٍ -29

 ٕب٭ز 18ى(    ٕب٭ز 24ع(   ة( سب دبیبن ََ ٙیٶز ٽبٍی   ٕب٭ز  12اڅٴ( 

 ٽياڇ ٙبډڄ ه٦َار ٽبٍٽىبن اىاٍی ومی ثبٙي؟ -30

 ى( ثیمبٍیُبی ياځیَىاٍ ع( هًٚوز ىٍ ډلی٤ ٽبٍ   ة( إشَٗ ٙٲچی  اڅٴ( اٍځًوًډیپی 

 ثو٘ اىاٍی ي ٽچیٍ اٵَاىی ٽٍ ٽبٍ ثٍ ًٍٝر وٖٚشٍ اوؼبڇ ډی ىَىي ٙبډڄ ٽياڇ ډًٍى ویٖز؟اَياٳ ثُياٙز كَٵٍ ای ىٍ  -31

 ة( ٕیٖشڈ ٍيٙىبیی    اڅٴ( سٺٖیڈ ي ثَوبډٍ ٍیِی ٝلیق ٽبٍ 

  ى( اٵِای٘ ١ٍبیز ډىيی ډَاػٮیه  ع( س٦جیٸ ډیِ ي ٝىيڅی َبی ډلی٤ ٽبٍ دَٕىڄ
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 ياڇ ډًٍى ویٖز؟اهشلالار إپچشی ـ ٭٢لاوی ىٍ ٽبثَان ٽبډذیًسَ ٙبډڄ ٽ -32

 ة( ٽبَ٘ ىاډىٍ كَٽبر ىٍ ٙبوٍ ، ځَىن یب دٚز    اڅٴ( ٽبَ٘ ٹيٍر ؿىڂ٘ ىٍ ىٕز 

 ى( ؿبٹی، ثیمبٍیُبی ٹچجی ي ٭َيٹی   ع( هٚپی، هبٍٗ، ُهڈ ىٍ ؿٚڈ َب 

 ػُز اٍسٺبء ایٖشڂبٌ ٽبٍ ثب ٽبډذیًسَ ثبیي ثٍ ډًاٍى ُیَ ىٍ ډًٍى ډبویشًٍ سًػٍ ومًى؟ -33

            ،ٵبٝچٍ ٝىيڅی ثب ډبویشًٍ،ُډبن ىیي اڅٴ( اٍسٶب٫ ډیِ ٽبډذیًسَ

  ة( ٵبٝچٍ ؿٚڈ َب سب ډبویشًٍ ،ي١ًف ىیي، ُايیٍ ي اٍسٶب٫ ىیي

  ع( اٍسٶب٫ ډیِ ٽبډذیًسَ ،ٵبٝچٍ ٝىيڅی ثب ډبویشًٍ،  ٵبٝچٍ ؿٚڈ َب سب ډبویشًٍ

 ى(اٍسٶب٫ ډیِ ٽبډذیًسَ ،ٵبٝچٍ ٝىيڅی ثب ډبویشًٍ، ُايیٍ ي اٍسٶب٫ ىیي          

 چٍ ىیي ډىبٕت اُ ؿٚڈ َب سب ٦ٕق ٝٶلٍ ډبوشیًٍ ؿٺيٍ ډی ثبٙي؟ٵبٝ -34

 ٕبوشی ډشَ  150سب  100ة( ثیه     ٕبوشی ډشَ 50سب  100اڅٴ( ثیه 

 ٕبوشی ډشَ  100ى( ٽمشَ اُ    ٕبوشی ډشَ  70سب  50ع ( ثیه 

 ؟ٽبٍ ثب َٕ ي ځَىن ډشٺبثڄ ثٍ ٥َٵیه ىٍ ُډبن ٥ًلاوی ثب٭ض ایؼبى ؿٍ ٙپچی ىٍ ٽبٍثَ ډی ًٙى -35

  ة( ٭يڇ سًاُن ي اولَاٳ ٭٢لار ي اٵِای٘ هٖشڂی ي ىٍى ځَىن                    اڅٴ( اولَاٳ ٭٢لار ي ىٍى ٽمَ 

 ى( ډًٍى ة ي ع   ع( اٵِای٘ َٕ ىٍى ي اولَاٳ ځَىن ثٍ ٥َٵیه 

ه كبڅز ثب٭ض ایؼبى ؿٍ ثَهی اُ ډیِ َب ُيایبیی ىاٍوي ٽٍ څجٍ َبی آن َب هڈ ٙيٌ ي ثب ثبُي ي ٕب٭ي ٽبٍثَان ىٍ سمبٓ َٖشىي،ای -36

 ؟ډٚپچی ىٍ ٽبٍثَان ډی ًٙى

  ة( إشَٓ سمبٕی ٍا ایؼبى ډی ٽىي  ؟اڅٴ( ډٚپڄ ډُمی ایؼبى ومی ٽىي  -37

 ى( ثب٭ض ایؼبى ىٍى ىٍ آٍوغ ډی ًٙوي.   ع( ثب٭ض اٵشبىځی ٙبوٍ ډی ًٙوي 

 یپی اُ ٭ىبَٝ اٝچی ایٖشڂبٌ ٽبٍ ایمه ثب ثٌَُ يٍی ثبلا ٽياڇ ډًٍى ډی ثبٙي. -38

 ى( ٝىيڅی ثچىي   ع( ٝىيڅی هًة ة( ُیَ دبیی   ٽبٍ هًة  اڅٴ( ډیِ

 اٍسٶب٫ ٝىيڅی هًة ثٍ ؿٍ اوياٌُ ثبیي ثبٙي؟  -39

 اڅٴ( سمبڇ دبٙىٍ دب ٍيی ٽٴ ُډیه ثًىٌ ي دٚز ُاوً ٽمی ثبلاسَ اُ وٚیمىڂبٌ ٝىيڅی ٹَاٍ ځیَى.

 ٙي.ة( َٕدىؼٍ دب ٍيی ٽٴ ُډیه ٹَاٍ ځیَى ي ُا وً ٽمی ثبلاسَ اُ وٚیمىڂبٌ ٝىيڅی ثب

 ع( سمبڇ دبٙىٍ دب ٍيی ٽٴ ُډیه ثبٙي ي دٚز ُاوً َڈ ٦ٕق وٚیمىڂبٌ ٝىيڅی ٹَاٍ ځیَى.

 ى( اځَ سمبڇ دبٙىٍ دب ٍيی ٽٴ ُډیه ٹَاٍ ځیَى ٝىيڅی ډىبٕت ډی ثبٙي.

 دبیٍ ٝىيڅی ثبیي ثٍ ؿٍ ٙپڄ ثبٙي؟ -40

  ة( دىغ دَ ثبٙي   دَ ثبٙي  اڅٴ(دبیٍ ؿُبٍ
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 ٽًؿټ ىاٙشٍ ثبٙي. ى( ؿَم  ع( ٽٴ ایٖشڂبٌ ٽبٍ ډىبٕت ثبٙي 

 وٖٚشه ٥ًلاوی ػچًی ٽبډذیًسَ ي ډیِ ٽبٍ ؿٍ ١ٍََبیی ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى؟ -41

  اڅٴ( ثب٭ض ځَٵشڂی ٭٢لار ځَىن، دٚز ي ٙبوٍ َب ډی ځَىى.

 ة( ثب٭ض َٕىٍىَبی ٥ًلاوی ډير ډی ًٙى . 

 ع( ثب٭ض ىٍى ىٍ ډؾ ىٕز ي ٭٢لار ٙبوٍ ډی ًٙى . 

 ى( ثب٭ض همیيځی ځَىن ډی ًٙى. 

 اوؼبڇ ډی ځیَى؟  ًٍٝروٍ َب ثٍ ؿٍ وَډ٘ ٙب -42

  ثٍ ٕمز ثبلا ي ٭ٺت ثچىي ٽىیي .ٍا اڅٴ( وٶٔ ٭میٸ ، ٙبوٍ َب 

 ة( سىٶٔ ٥ًلاوی ي ثبلا ثَىن ٙبوٍ َب 

 ع( ٙبوٍ َب ٍا كًڃ ډلًٍ هًى ثـَهبویي

 ثٍ ٕمز دبییه ي ٭ٺت ثپٚیي.ٍا ى( ٙبوٍ َب 

 اُ ػمچٍ ډُمشَیه ٭ًاډڄ سى٘ َبی ٙٲچی ٽياڇ َٖشىي؟  -43

 ة( اٍسجب٥بر وبٽبٵی ، سٮبٍٟ ثیه دَٕىچی  كؼڈ ٽبٍ ُیبى ، َٕ٭ز ٽبٍ ثبلا  ، ٭يڇ كمبیز اػشمب٭ی اڅٴ( 

 ى( ٭يڇ ډٖئًڅیز دٌیَی ، ٭يڇ آځبَی وٖجز ثٍ ډٖئًڅیز َب                                           ع( ډًٍى اڅٴ ي ة

 ثَای اسبٷ ٽبٍ ىډب ي ٥ًٍثز ثٍ ؿٍ اوياٌُ ډىبٕت ډی ثبٙي؟  -44

 ىٍٝي 50ىٍػٍ ي ٥ًٍثز  25 – 35ة( ىډبی   ىٍٝي  40ي ٥ًٍثز  23 – 37څٴ( ىډبی ا

 ىٍٝي  50ىٍػٍ ي ٥ًٍثز  23 – 19ى( ىډبی          ىٍٝي  40ىٍػٍ ي ٥ًٍثز  20 – 30ع( ىډبی 

 ٽمشَیه يیْځی َبی یټ ډلی٤ ٽبٍ ډىبٕت ثَای ٽبٍثَان ٽبډذیًسَ ٽياڇ ډًٍى ډی ثبٙي؟ -45

 ( يػًى ٕیٖشڈ سًُیٍ ىٍ كي ډش٤ًٕ ة  اڅٴ( وًٍ ٽبٵی ي ډىبٕت

 ى( إشٶبىٌ اُ ٝىيڅی ډٮمًڅی   ع( إشٶبىٌ اُ ډیِ 

 ؿیيډبن يٕبیڄ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ثٍ ؿٍ ولً ثبیي ثبٙي؟ -46

 اڅٴ( ډیَِب ي ٵبیڄ َب ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ىٍ ٽىبٍ َڈ ثبٙىي .

 ٍ وِىیپشَیه ىٕشَٕی ٹَاٍ ځیَى.ة( ىٕشٍ ثىيی ي ٥جٺٍ ثىيی ُيوپىُب ي دَيويٌ َب ثٍ ٥ًٍیپٍ ُيوپه َب ډًٍى إشٶبىٌ ى

 ع( يٕبیڄ وًٻ سیِ ىٍ ػبیی ىٍ ډلييىٌ ثیىبیی ٹَاٍځیَى.

 ى( ٵ٢بی كَٽشی ُیَ ډیَِب اُ ٥َیٸ ځٌاٙشه څًاُڇ ا١بٵی دَ ًٙى.

 ََ ؿىي ٕب٭ز یپجبٍ ٽبٍثَ ٽبډذیًسَ ثبیي اُ دٚز ډیِ ثچىي ًٙى ي ٽمی ٹيڇ ثِوي؟ -47

 بٍ ٕب٭ز یپج 3ة( ََ     ٕب٭ز یپجبٍ  2اڅٴ( ََ 
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 ى( دبیبن ََ ٍيُ ٽبٍی     ىٹیٺٍ 45ع( ََ ویڈ ٕب٭ز یب 

 ٽياڇ ډًٍى اُ ٍاَپبٍَبی ػچًځیَی اُ هٚپی ي هٖشڂی ؿٚڈ َب ډی ثبٙي؟ -48

 ة( وڂبٌ ٽَىن ٍا ډشًٹٴ ٽَىٌ ي ىٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ دچټ ثِویي اڅٴ( ُىن ٭یىټ ډىبٕت 

 ى( ُايیٍ ىیي ډىبٕت  ع( وًٍ ډىبٕت ډبویشًٍ 

 ٍاكز يډىبٕت ویِ ىٍ ایٖشڂبَُبی ٽبٍ ثب ٽبډذیًسَ ؿٍ ؿیِ ثبیي ډي و٪َ ثبٙي؟ ىٍ ػب ومبیی ي سؼُیِار -49

 ى( ډًٍى اڅٴ ي ع( ٵ٢بی ُیَ ډیِ   ة( اٍسٶب٫ ډیِ   اڅٴ( ٵ٢بی ٍيی ډیِ 

 ؿیٖز ؟   msdsډى٪ًٍ اُ  -50

   ة( ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ډلی٦ی                       اڅٴ( ثَځٍ ا٥لا٭بر ایمىی ډًاى ٙیمیبیی 

 ى( ثَځٍ ٭ًاډڄ اٍځًوًډیپی                                          ع( ٭ًاډڄ اٍځًوًډیپی    

 َيٳ اُ ثَوبډٍ اٍځًوًډی ؿیٖز ؟-51

 ٭َيٹی                       –ة( دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َبی ٹچجی                             اڅٴ(دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی إپچشی ٭٢لاوی

 ى( دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َبی ډٲِ   َی اُ ثیمبٍی َبی سىٶٖی                                 ع( دیٚڂی

 

 نوونه سوالات بهداضت هحیط-8

 ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ٍایغ ي اٍُان ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن ؿیٖز ي ثب ؿٍ ىٍٝيی ثَای ٦ًٕف إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ -1

 ىٍٝي 10ىٍٝي         ى: ىٽًوپٔ  10-20ع: يایشپٔ       يى1ٍٝة: يایشپٔىٍٝي            2اڅٴ: ىٽًوپٔ 

 دٖمبوي ٙیمیبیی ٙبډڄ: -2

 ثبٹی ډبويٌ ډًاى ډويٍ -وی سبٍین ځٌٙشًٍډًاى ١ي٭ٶ –ډٮَٳ َبی آُډبیٚڂبٌ  -اڅٴ: ىاٍيَبی سبٍین ځٌٙشٍ ي ډَٞٳ وٚيٌ

 ىاٍيَبی سچن ډَٞٳ ځٌٙشٍ -ٽچیٍ څًاُڇ ٭ٶًوی -ة: َٕڇ ي ٕز َٕڇ

 ډًاى ١ي ٭ٶًوی سبٍین ځٌٙشٍ -آوْیًٽز -ثبٹی ډبويٌ ىاٍيَب -ځٌٙشٍع: ىاٍيَبی سبٍین 

 ًَُٕٕن ي َٕوڀ -ىاٍيی سبٍین ځٌٙشٍ –ى: ىاٍيَبی ٩ًٍُ ي طجًر 

 ُډبن إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ٍاح ؿىي طبویٍ إز؟ -3

 طبوی30ٍى: طبویٍ                    40طبویٍ                 ع:  20طبویٍ    ة: 10اڅٴ: 

 ڃ َبی اڅپڄ ٍاح ٽياڇ ځِیىٍ ٝلیق ویٖز؟ىٍ ډًٍى ډلچً -4

 اڅٴ: َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ َبی اڅپچی ىٕز َب كشمبً ثبیي هٚټ ثبٙي

 ٕی ٕی ډٺياٍ ډًٍى إشٶبىٌ إز 5-3ة 

 ع: ىٍ اسبٷ ٭مڄ ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ثبیي ىٕز َب ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٚییڈ

 ڂِیه ٝبثًن ډبی٬ ډی ثبٙيى: ډلچًڃ َبی اڅپڄ ػبی

 ِء ٽياڇ دٖمبوي ډی ثبٙي؟ٕز َٕڇ ػ -5
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 ع: سیِ ي ثَويٌ                             ى: ٙیمیبیی، ىاٍيیی                               ة: ٭ٶًویاڅٴ: ٭بىی                            

 ثبیي سوچیٍ ًٙى؟ ،( دٔ اُ دَ ٙين ؿٍ كؼمیsafty box) ٶشی ثبٽٔیٕ -6

 ى: ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ                             3/2ع:                       3/1ة:                     2/1اڅٴ: 

 لاوٖز ػِء ٽياڇ ځَيٌ اُ دٖمبوي َب ډی ثبٙي -7

 ى: ٙیمیبیی ،ىاٍيیی           ع: سیِ ي ثَويٌاڅٴ: ٭بىی           ة: ٭ٶًوی           

 ىٕشڂبٌ ًٕوًځَاٵی ٍا ثب ؿٍ ډلچًڅی ١ي ٭ٶًوی ډی ٽىىي؟ -8

 ىٍٝي 70ى: اڅپڄ ىٍٝي                2ىٍٝي          ع: ىٽًوپٔ  5/1ىٍٝي           ة: ًٍٕٵبویًٓ  1شپٔ اڅٴ: يای

 و٪بٵز ډَست ي ٍيُاوٍ ثیمبٍٕشبن ؿىي ىٍٝي اُ ډیپَياٍځبویٖڈ َب ٍا اُ ثیه ډی ثَى؟ -9

 ىٍٝي90ى:                 ىٍٝي  70ىٍ ٝي             ع:  30ىٍٝي                                 ة:  50اڅٴ: 

 اُ ثیه ثَىن آڅًىځی َبی ٹبثڄ ٍيیز ٍا ؿٍ ډی ځًیىي؟ -10

 ع: ځىي ُىایی               ى: إشَیڄ ٽَىن                ة: دبٻ ٽَىناڅٴ: ٕشَين ٕبُی                     

 ............... یٮىی ٽٚشٍ ٙين سمبڇ اٍځبویٖڈ َب ثٍ ػِ إذًٍَب. -11

 ى: إشَیڄ ٽَىن                 LLDع:                                   ILDة:                            HLDاڅٴ:

 وپشٍ اكشیب٥ی ىٍ ًٍٝر سمبٓ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ یب ََ و٫ً ډبىٌ ٙیمیبیی ثب ؿٚڈ ؿڂًوٍ إز؟ -12

 ىٹیٺٍ ثب آة َٕى 1ډير  ىٹیٺٍ ثب آة ځَڇ         ة: ىيٗ آة ٵَايان ثٍ 10اڅٴ: ىيٗ آة ٵَايان ثٍ ډير 

 ىٹیٺٍ ثب آة َٕى10ى: ىيٗ آة ٵَايان ثٍ ډير ع: ډَاػٮٍ َٕی٬ ثٍ دِٙټ                                      

 سَډًډشَ ثب ؿٍ ډبىٌ ای ١ي٭ٶًوی ډی ًٙى؟ -13

 ى: يایشپٔ                    ىٍٝي 70ع: اڅپڄ                       AFدلآ              ة: ىٽًوپٔ 53اڅٴ: ىٽًوپٔ

 ولًٌ ١ي ٭ٶًوی يوشیلاسًٍ ؿڂًوٍ إز؟ -14

 ىٍٝي        70ىٹیٺٍ ىٍ اڅپڄ  10ىٹیٺٍ ىٍ يایشپٔ            ة:  10اڅٴ: 

 ىٹیٺٍ ثب ىٽًوپٔ 15ى: ع: ثب آة ي ډبىٌ ای ًٙیىيٌ          

 ؿڂًوٍ إز؟ ولًٌ ١ي ٭ٶًوی يٕبیڄ ٕز َبی اسبٷ ٭مڄ ٹجڄ اُ اسًٽلاي -15

 دلآ 53ى: ىٽًوپٔ ع: ثب آة ي ډبىٌ ای ًٙیىيٌ                    ة:  سَٽیجبر آډًویًڇ           اڅٴ: ٵىًڃ      

 ٽياڇ ػِء دٖمبويَبی دِٙپی ه٦َوبٻ ومی ثبٙي؟ -16

 اى: ٽبٱٌ ي ډٺًاڅٴ: اٙیبی وًٻ سیِ             ة: ٭ًاډڄ ٭ٶًوی                    ع: ډًاى ٙیمیبیی ىاٍيیی                     

 سیٰ ػَاكی ػِءٽياڇ ُثبڅٍ ډلًٖة ډی ًٙى؟ -17

 ى: ٭بىی                      ع: سیِ ي ثَويٌاڅٴ: ٭ٶًوی                            ة: ٙیمیبیی ىاٍيیی                          

 ٍوڀ ٽیٍٖ ُثبڅٍ ٭ٶًوی ؿٍ ٍوڂی إز؟ -18

 ي                   ى: ٹَډِع: ٕٶی                  ة: ٍُىاڅٴ: ٕیبٌ                  

 ٽیٍٖ ُثبڅٍ دٔ اُ دَ ٙين ؿٍ كؼمی ثبیي ػم٬ آيٍی ًٙى؟ -19

 ى: ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ                       4/3ع:                       3/2ة:                     2/1اڅٴ: 

 

 ٍيٗ ٝلیق ىٵ٬ دٖمبويَبی وًٻ سیِ ي ثَويٌ ٽياڇ إز؟ -20

 ډًػًى ىٍ ثو٘                        ة: ىٵ٬ ىٍ ډوبُن آثی ٍوڀ ډًػًى ىٍ ثو٘اڅٴ: ىٵ٬ ىٍ ډوبُن ٍُى ٍوڀ 
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 ى: ىٵ٬ ىٍ ډوبُن ٕٶیي ٍوڀ ډًػًى ىٍ ثو٘                               (safty box)ٶشی ثبٽٔیع: ىٵ٬ ىٍ ٕ

 ثَای ػم٬ آيٍی ٝلیق دٖمبويَبی ٭ٶًوی ىٍ ثو٘ ثُشَ إز آن ٍا ىٍ؟ -21

 ة: ىٍ ډوبُن ٍُى ٍوڀ ىاٍای ٽیٍٖ ُثبڅٍ ٍُى ىٵ٬ ومًى                  ٍی ومًى           بٽٔ ػم٬ آيٶشی ثیاڅٴ: ٕ

 بڅٍ ٵَٹی وياٍى ثُشَ إز ثٍ ډل٠ سًڅیي ىٵ٬ ځَىىثى: و٫ً ډوِن ُ ع: ىٍ ډوبُن آثی ٍوڀ ىاٍای ٽیٍٖ ُثبڅٍ ډٚپی ىٵ٬ ومًى 

 إز؟ ىٍ ډًٍى سٶپیټ دٖمبويَبی ٭ٶًوی ي ٱیَ٭ٶًوی ٽياڇ ځِیىٍ وبىٍٕز -22

 اڅٴ: دٖمبويَبی ٭ٶًوی ٹجڄ اُ ىٵ٬ وُبیی ثبیٖشی ثی ه٦َ ځَىوي.

 ة: ثَای ٽبَ٘ كؼڈ دٖمبوي ٭ٶًوی سب كي اډپبن ٽٍ ىٍ اډلبی آن ثٍ ىٕشڂبٌ ٵٚبٍ ياٍى وڂَىى

 ع: اكشیب٣ لاُڇ ىٍ ػم٬ آيٍی ي اوشٺبڃ دٖمبويَبی ٭ٶًوی ثٍ ػبیڂبٌ ُثبڅٍ س٤ًٕ هيډبر

 مبٍٕشبن ػُز ٽبَ٘ ُثبڅٍ َبی ٭ٶًویى: ثبُیبٵز ُثبڅٍ َبی ٭ٶًوی ثی

 ٍيٗ ٝلیق ىٵ٬ دٖمبويَبی ډٮمًڅی یب ٙجٍ هبوڂی ٽياڇ إز؟ -23

 اڅٴ: ىٵ٬ آوُب ىٍ ډوبُن آثی ىاٍای ٽیٍٖ ُثبڅٍ ډٚپی

 ة: ىٵ٬ آوُب ىٍ ډوبُن ٍُى ىاٍای ٽیٍٖ ُثبڅٍ ٍُى

 ع: ىٵ٬ ىٍ ثبٽٔ َبی ٽبٱٌی ٽٍ ىٍ ثو٘ ډًػًى إز

 ٶشی ثبٽٔیى: ىٵ٬ ىٍ ٕ

 ٍ دٖمبويَبی ٭ٶًوی ویٖز؟ٽياڇ ځِیى -24

 اڅٴ: دٖمبويَبی ثیمبٍان ٭ٶًوی ثٖشَی ٙيٌ )ډبوىي دبوٖمبن َبی ُهڈ َبی ػَاكی یب ٭ٶًوی(

 ة: ٽٚز َب ي ډًاى وڂُياٍی ٙيٌ كبيی ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُای وبٙی اُ ٽبٍ آُډبیٚڂبٌ

 ًویع: دٖمبويَبی وبٙی اُ ٭مڄ َبی ػَاكی ي ٽبڅجي ٙپبٵی اػٖبى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ٭ٶ

 ى: ىاٍيَبی سبٍین ځٌٙشٍ ي دًٽٍ َبی هبڅی ىاٍيَبی ه٦َوبٻ

 ُډبن ډىبٕت ثَای سوچیٍ ډوبُن ُثبڅٍ ىٍ ثو٘ ٽياڇ إز؟ -25

 اڅٴ: يٹشی ډوبُن سب وٞٴ دَ ٙيٌ ثبٙي                 ة: يٹشی ډوبُن سب اوشُب دَ ٙيٌ ثبٙي

 َ إز ىٍ ََ ٙیٶز یپجبٍ سوچیٍ ځَىىى: ثُش                          ډوبُن دَ ٙيٌ ثبٙي 4/3ع: يٹشی 

 ىاٍيَبی سبٍین ځٌٙشٍ ي ىاٍيَبی ٕبیشًسًٽٖیټ ډظڄ ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ػِ ٽياڇ و٫ً دٖمبويَب َٖشىي ؟ -26

 ى: دٖمبوي ٙیمیبییاڅٴ: دٖمبويَبی ٭بىی                ة: دٖمبوي ٭ٶًوی           ع: دٖمبوي سیِ ي ثَويٌ                

 ػيإبُی سی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثو٘ َب ٍوڀ سی َب ٍا ثٍ ٙپڄ ُیَ اوشوبة ډی ٽىیڈ ؟ىٍ سٶپیټ ي  -27

 ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی آثی ٍوڀ -اڅٴ: اسبٷ ثیمبٍان ٍُى ٍوڀ

 ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی آثی ٍوڀ -ة: اسبٷ ثیمبٍان ٕٶیي ٍوڀ

 ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ٕٶیي ٍوڀ -ع: اسبٷ ثیمبٍان آثی ٍوڀ

 بٌ دَٕشبٍی ٍُى ٍوڀایٖشڂ -ى: اسبٷ ثیمبٍان آثی ٍوڀ

 ٭چز سٶپیټ ٍوڀ سی َبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثوُٚب ٭جبٍر إز اُ ؟ -28

 ة: یټ ٍوڀ ٙين سی َب ىٍ ثو٘             اڅٴ: ثٍ ىڅیڄ اػشىبة اُ اوشٺبڃ ي َٕایز آڅًىځی َبی ډلی٦ی

 ن إشٶبىٌ ٽىىيٌ اُ سیع: و٪بٵز ډًطَسَ ثو٘ ډَث٥ًٍ                                                 ى: ډٚوٜ ٙي

 ثَای ػچًځیَی اُ اوشٚبٍ آڅًىځی س٤ًٕ سی ووی ٽياڇ ځِیىٍ وبىٍٕز إز ؟ -29

 اڅٴ: ثٮي اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ اُ آن ٖٙشٍ ًٙى         ة: سی َب ثبیي َمیٍٚ ثٮي اُ ١ي ٭ٶًوی ايیِان ثبٙىي سب هٚټ ځَىوي
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 َب ثٮي اُ ٖٙشًٚ ىٍ اسبٹټ سی ًٍٙ وڂُياٍی ًٙى. ى: سیٍيُ یپجبٍ ثبیي سٮًی٠ ځَىوي           15ع: سی َب ََ 

 ٽياڇ ٭جبٍر وبىٍٕز إز؟ -30

 اڅٴ: و٪بٵز یوـبڅُب ىٍ ثو٘ ثبیي ثٍ ًٍٝر َٶشڂی اوؼبڇ ځیَى

 ة: اُ يایشپٔ یټ ىٍٝي ػُز ١ي ٭ٶًوی إشٶبىٌ ًٙى

 ع: دبٍؿٍ ډًٍى إشٶبىٌ ػُز و٪بٵز یوـبڃ ثبیي اُ يٕبیڄ و٪بٵز ٕیبٍ ٹٖمشُب ډؼِا ثبٙي

 .بٵز یوـبڃ ىٍ ثو٘ ثبیي ثٍ ًٍٝر ډبَبوٍ اوؼبڇ ځیَىى: و٪

 ٽياڇ ٭جبٍر وبىٍٕز إز -31

 اڅٴ: اځَ ډچلٶٍ َب ثٍ هًن ي ٕبیَ ډبیٮبر ثين آڅًىٌ ثبٙي ثبیٖشی اُ يٕبیڄ كٶب٩شی ډبوىي ىٕشپ٘ ي ډبٕټ إشٶبىٌ ًٙى.

 ة: ىٍ َىڂبڇ ػم٬ ايٍی اڅجٍٖ ثبیي آٍاډ٘ ٽبډڄ ىاٙز ي اُ ٙشبثِىځی اػشىبة ومًى.

 : ډچلٶٍ َبی آڅًىٌ ٙيٌ ثب هًن ي ٕبیَ ډبیٮبر ثين ثبیٖشی ىٍ ٽیٍٖ َبی دلإشیپی ٍُى ٍوڀ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى.ع

 ى: ډچلٶٍ ثیمبٍ ىٍ ََ ًٍٝر ٭ٶًوی ډلًٖة ډی ًٙى ي ىٍ دلإشیټ ٍُى ٍوڀ ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙى.

 ٽياڇ ځَيٌ اُ ډًاى ځىي ُىا إز ءدَاٽٖیي َیيٍّن ػِ -32

 ة(ځىيُىایی ډش٤ًٕ                                                 ځىيُىایی ٦ٕق ثبلااڅٴ 

 ى(إشَیڄ ٽَىن                              ع(ځىيُىایی ٦ٕق دبییه

 وپشٍ ډُڈ َىڂبڇ ٍٹیٸ ٕبُی ډًاى ٙیمیبیی ؿیٖز -33

 ١بٵٍ ډی ٽىیڈة(ډبىٌ ٱچی٨ ٍاثٍ آة ااڅٴ آة ٍاثٍ ډبىٌ ٱچی٨ ا١بٵٍ ډی ٽىیڈ                               

 ع(آة ي ډبىٌ ٱچی٨ ٍاَڈ ُډبن ا١بٵٍ ډی ٽىیڈ                        ى(ٵَٹی ومی ٽىي ٵٺ٤ ثبیي ثب آٍاډی ایه ٽبٍ ًٍٝر ځیَى

 ډلچًڃ ٍٹیٸ ٙيٌ يایشپٔ ٍا سب ؿٍ ډير ډی سًان  وڂُياٍی ٽَى -34

 ى( ىيډبٌ        ع(یټ ډبٌ                               ٕب٭ز 24ة(ٕب٭ز              12اڅٴ(

 ولًٌ ١ي ٭ٶًوی څڂه اىٍاٍ ؿڂًوٍ إز -35

 ىٍٝي1ة(يایشپٔ                                                    ىٍٝي10اڅٴ (يایشپٔ 

 ع(آة ي ًٙیىيٌ                                                                ى(آة ىاٯ ٽٶبیز ډی ٽىي

 اة ي ثَٓ وبهه ىٍ اسبٷ ٭مڄ ؿڂًوٍ إزولًٌ ١ي ٭ٶًوی ثَٓ إپَ -36

 csrة(سَػیلب یټ ثبٍ ډَٞٳ ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر إٍبڃ ثٍ اڅٴ(إشٶبىٌ اُ ډًاى ځىيُىا                                                

 ة( ٵٺ٤ ثبیي ثٍ ًٍٝر یپجبٍ ډَٞٳ إشٶبىٌ ًٙى                  ى(ٖٙشًٚ ثب آة ٝبثًن ٕذٔ ځىيُىایی

 ډلًٖة ډیًٚى ي ؿڂًوٍ ثبیي و٪بٵز ًٙى Aڇ یټ اُ ډپبن َبی ُیَ ډى٦ٺٍ ٽيا -37

 ځىيُىایی–ځىيُىایی                                                 ة(دٌیَٗ –اڅٴ(وًاڅز 

 ٭بىی-ى(دٌیَٗ٭بىی                                                            -ع(سًاڅز

 ًڃ یټ ىٍٝي يایشپٔ ثٍ ؿٍ ډیِان يایشپٔ ویبُ ىاٍیڈثَای سُیٍ یټ څیشَ ډلچ -38

 ٕی ٕی2ٕی ٕی                   ى(20ع(                   ٕی ٕی10ة( اڅٴ( یټ ٕی ٕی            

 ولًٌ ١ي ٭ٶًوی سَاڅی دبوٖمبن ؿڂًوٍ إز -39

 ى(آة ي ٝبثًن ډبی٬              ىٍٝي70ع(اڅپڄ اڅٴ(آة ي ًٙیىيٌ            ة(يایشپٔ یټ ىٍٝي          

 

 َىڂبڇ ٍیوشٍ ٙين هًن ثٍَيی ُډیه اُ يایشپٔ .................ىٍٝي ثٍ ډير...................إشٶبىٌ ډی ٽىیڈ -40
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  ىٹیٺ10ٍ-ىٍٝي 10ة(              ىٹیٺٍ   10 -اڅٴ(یټ ىٍٝي

 یټ ىٹیٺٍ–ى( یټ ىٍٝي                 ىٹیٺٍ  1-ىٍٝي 10ع( 

 

 رتهای ارتباطیوالات ههانوونه س- 9

 ٽياڇ ځِیىٍ ىٍ سٮَیٴ اٍسجب٣ وبىٍٕز إز؟   .1

                                           اڅٴ:اٍسجب٣ ٵَایىيی دیًٕشٍ ي ثَځٚز دٌیَ يسٮبډچی يډلشًایی )ُډیىٍ ای( إز

 ة: ٵَآیىي  اٍسجب٣ ډمپه إز وبځُبوی ، ٭ب٥ٶی ي یب ثیبوڂَ ثبٙي.                          

 ع:  اٍسجب٣ ٵَآیىيی دًیب  يدیًٕشٍ يثَځٚز وبدٌیَ يسٮبډچی يډلشًایی )ُډیىٍ ای( إز. 

 ى: ٵَآیىيی  دیًٕشٍ ي سٮبډچی إز  ٽٍ ډیشًاوي آځبَبوٍ یب وبآځبَبوٍ ثبٙي

 اُ ػمچٍ..... یویبَُبیوبٙی اُ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ هًى .2

 ى:َمٍ ډًاٍى       ع: ویبُ ثٍ اډىیز          اڅٴ: ویبُ ثٍ سٮچٸ ي اكشَاڇ       ة: ویبُ ثٍ كمبیز ي سبییي 

 ٽياڇ ځِیىٍ ٝلیق إز؟ .3

 اڅٴ:دیبڇ َمبن ډلشًای اٍسجب٣ يځًیبی ډى٪ًٍ ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣ إز.

 ة: دیبڇ َمیٍٚ ډی سًاوي كبٝڄ ډٮىبیی ثبٙيٽٍ ځیَويٌ هًاَبن آن إز ي یب اوـٍ ٵَٕشىيٌ ٹٞي ىاٍى إٍبڃ ومبیي.

 طیَ اكٖبٕبر ي سؼبٍة ځٌٙشٍ ي یب ٦ًٕف اػشمب٭ی ي ٵََىڂی ٹَاٍ ډیڂیَى.ع: دیبڇ َمیٍٚ سلز سب

 ى:َمٍ ډًاٍى

 ؟ إز ٱچ٤ ُیَ ػملار اُ ٽياډیټ .4

 . إز ٵَآیىي وً٭ی اٍسجب٣ – اڅٴ

 . إز اڅِاډی دیبڇ ي ځیَويٌ ، ٵَٕشىيٌ ٭ىَٞ ٍٕ كياٹڄ اٍسجب٣ ثَٹَاٍی ثَای – ة

 .ډیيَي س١ًیق ثُشَ ٍا ٽىىيځبن َٙٽز وٺ٘ دیبڇ، – ډىج٬ ډٶًُڇ اٍسجب٣ سٮَیٴ ىٍ- ع

 .ًٙى ډی إشٶبىٌ ( ځیَويٌ ي ٵَٕشىيٌ ٽچمٍ ػبی ثٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍٽىىيځبن ٽچمٍ) اُ اٍسجب٣ ػيیي سٮبٍیٴ ىٍ -ى

 
 ىَي؟ ډی وٚبن ٍا اٍسجب٣ ٵَآیىي اػِاء اُ ٽياډیټ سبطیَ ػمچٍ ایه .5

 " ًٙى ٽمشَ ىٹز ي سًػٍ ډیِان إز ډمپه ٝجق ٽٚیټ یټ ثٍ وٖجز ٭َٞ ي ٝجق ٽٚیټ یټ دبیبن ىٍ دَٕشبٍی ىٍ"

 ٽبوبڃ                   – ة دیبڇ                        -اڅٴ

 ثبٵز- ى دبٍاُیز                     – ع 

 
 ؟ إز ىٍٕز ٹچمَيیبثی ډًٍى ىٍ ُیَ سٮبٍیٴ اُ ٽياډیټ .6

 . ىىاٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍٽىىيځبن ثیه اٍسٺب٫ ډیِان ىٍ سٶبير ثٍ اٙبٌٍ – اڅٴ

  .ىَیڈ ډی اوؼبڇ هًى ثين ا٥َاٳ ٵ٢بی َمبن یب ٙوٞی ٵ٢بی ثب ٍاث٦ٍ ىٍ اٙبٌٍ ثٍ ٍٵشبٍَبیی ىاٍى ٽٍ – ة
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 . إز اٙیبء ي اٵَاى ٕبیَ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ هًى ډًٹٮیز اُ اٵَاى اىٍاٻ ډى٪ًٍ -ع

 َیـپياڇ -ى

 
 ؟ ویٖز ٹب٥ٮبوٍ ډُبٍسُبی اُ ُیَ ډًاٍى اُ ٽياډیټ .7

 اكٖبٕبر سًٝیٴ – ة                 َميڅی               – اڅٴ

 َميٍىی- ى اوش٪بٍار               ٽَىن ډٚوٜ – ع 

 
 ویٖشىي؟ اٍسجب٣ ٽلاډی ٱیَ اٙبٍار ىٍٻ ثٍ ٹبىٍ ثیمبٍان اُ ىٕشٍ ٽياڇ .8

 ٙىًایی ډٚپلار ىاٍای- ة                           ثیىبیی ډٚپلار ىاٍای- اڅٴ

 ٙىبهشی كی٦ٍ ىٍ اهشلاڃ ىاٍای -ى                     ٵیِیپی             ډًاو٬ ىاٍای -ع

 

 ٭ىبَٝ اٝچی اٍسجب٣ ٭جبٍسىي اُ:  .9

        ة( ٭ب٥ٶی          اڅٴ( ٽلاډی ي ٱیَ ٽلاډی

 ى( سمبڇ ډًاٍى            ع( اػشمب٭ی                      

 سه ٝيا ، آَىڀ ٝيا ي سمبٓ ؿٚمی : .10

        ة( اُ اػِای اٍسجب٣ إز              اڅٴ( اُ ٍاَُبی كمبیشی إز         

 ى( َیـپياڇ                 ع(  اُ ٍٵشبٍ ٕیبٕشمياٍاوٍ إز

 ؟ ٽياډیټ اُ ډًاٍى ُیَ اُ اَياٳ ځًٗ ىاىن إز .11

 اڅٴ( إشٶبىٌ ٝلیق                                ة(ًٕء إشٶبىٌ                                 

  ى( ىٍٻ ىیڂَان                                       ع(ٵَيسىی       

 ٽياڇ ػمچٍ ٝلیق ویٖز؟ .12

 َىڂبڇ ٝلجز ٽَىن ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ٙىًويٌ ٵَٝز ٕؤاڃ یب ا٩ُبٍ و٪َ ٽَىن ٍا ىاٍى.               اڅٴ(

        ثَای ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډوب٥ت ٍا ٽًؿټ ٵَٟ ٽىیي. (ة   

 ١ق ثیبن ٽىیي .                                                                        آوـٍ ٍا ډیوًاَیي ثڂًئیي يا(ع    

                                             ، ثٍ ٙىًويٌ وڂبٌ ٽىیي. َىڂبڇ ٝلجز ٽَىن (ى    

 سًػٍ ٽَىن ثٍ ٵَى ډٺبثڄ ، ٕؤاڃ ٽَىن ثبُهًٍى ىاىن : .13

 اُ ٍيُٙبی ډؤطَ ىٍ ځٶشڂًی  ىٍٕز إز.ة(  .إزاُ ٍيُٙبی ډٺبثچٍ ثٍ ډظڄ  اڅٴ(

 ى( َیـپياڇ اُ ٍيُٙبی ډؤطَ  ثَای ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ إز.ع( 

 ٕؤاڃ ٽَىن ثٍ ٵَى ٍاَی ٍا وٚبن ډیيَيٽٍ ٙمب ٝلجشُبی اي ٍا :  .14

 ی َٖشیي.ى( وبٍا١             ع( َمَاَی ډیپىیي.ة( ثی سٶبير َٖشیي.          اڅٴ( ځًٗ ډی ٽىیي.                

 اُ ډًاو٬ ډًػًى ثَ َٕ ٍاٌ اٍسجب٣ ډؤطَ: .15

    اڅٴ( ٹ٢بير ٽَىن إز.                          ة(اٍػب٫ ثٍ هًى إز .

 ى( سمبڇ ډًاٍى.ع( ثی سًػُی ثٍ اكٖبٕبر ٵَى ډٺبثڄ إز           

 اُ سًٍٞار ډىٶی ىاٍای ٽٍ هبوًاىٌ َبیٚبن ي ٍانثیمب ثب ٽبٍٽَىن ػُز ىٍ ٍا دَٕشبٍان ډیشًاوي .............................. ىٍٻ .16

 .ىَي یبٍی هًى اُ ډَاٹجشی سًاوبییُبی ي ٕلاډشی هًٞٛ ىٍ َٖشىي هًىٙبن

 اڅٴ:اٍسجب٣ ىٍيوی

 ة:اٍسجب٣  ثیه ٵَىی

 ع:اٍسجب٣ ٭مًډی

 ى:ََ ٍٕ ډًٍى

 ٭مًډی ٙبډڄ............................... اٍسجب٣ ډ٦چًة وشبیغ .17
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 .إز دَٕشبٍی كَٵٍ ثٍ ډَث٣ً ډًاٍى ٕبیَ ي ىٍډبوی ي ثُياٙشی ډبوىيډ١ًً٭بر  ډ١ًً٭بر ثٍ وٖجز ًډی٭م آځبَی اٵِای٘ اڅٴ:

 ٥َٵیه ثبٙي ثیه یپٖبوی ا٭شجبٍ سب إز ٥َٵیه ثیه ډشٺبثڄ ډٌاٽٌَ ثٍَٕی ي وٺي ة:

 .ٽىىي ػبوٚیه زډظج اٵپبٍ ثب ٍا ثبُىاٍويٌ ي ډىٶی اٵپبٍ ٽىىي ٕٮی ي ىاٙشٍ هًى ډى٪ًٍاٵپبٍ ي ډبَیز ع: آځبَی اُ

 ډیڂٌاٍى ډُمی سأطیَ ىٍيوی ډٶبَیڈ ي ٍٵشبٍ ي اكٖبٕبر ي اىٍاٻ ثَ ى: سٶپَار

 

 ی ومیجبٙي؟سُٖیڄ ٽىىيٌ َبی اٍسجب٥ٽياڇ ډًٍى ثٍ ٭ىًان  .18

 اڅٴ: دٌیَٗ ي ا٭شمبى ياثَاُ ٭لاٹٍ ي سًػٍ وٚبن ىاىن ي اثَاُ اكٖبٕبر

 ة: س١ًیق هًإشه ثَای ٍيٙه ٙين ډ٫ً١ً ي هلاٍٝ ځًیی

   ٕوىَاوی ٽَىن ي ځٶشڂًی ىٕشًٍی ي آډَاوٍ ع:

 ى: ډظجز اويیٚی ي سلاٗ ثَای ىٍٻ ویبَُبی ٵَى ډشٺبثڄ

 ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ اُ ٽچیيَبی ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثٍ ٙمبٍ ډی آیىي؟ .19

 ى:َمٍ ډًاٍى        ویز ٕبُويٌ ىاٙشه   ع:          ٝبىٷ ثًىن  ة:            ىيٕشبوٍ ٍٵشبٍ ٽَىن اڅٴ: 

 ًٙى؟ثب٭ض ًٕء سٶبَڈ  ډی سًاوي ٍ و٫ً دیبډی ؿ .20

 ة:دیبډُبی ٱیَ ٽلاډی                  اڅٴ:دیبډُبی ٽلاډی                       

 دیبڇ َبی ٽلاډی ي ٱیَ ٽلاډی وبَموًان ى:ع:دیبډُبی ځٶشبٍی يوًٙشبٍی                              

 ًة ډی ًٙى؟اُ ٽياڇ و٫ً ډًاو٬ ځٶشبٍی ډلٖ ٭يڇ سمبٓ ؿٚمی .21

 اڅٴ:ډًاو٬ ځٶشبٍی ډلی٦ی                       ة:ډًاو٬ ځٶشبٍی ىٍين ځًیىيٌ 

 ع:اڅٴ ي ة                     ع:ډًاو٬ ځٶشبٍی ىٍ ٙىًويٌ

 ىاٍى. ... اٍسجب٣ ٱیَٽلاډی سبطیَ.....ي. اٍسجب٣ ٽلاډی .......ىٍاوشٺبڃ دیبڇ ... .22

 %35-% 65ة:                              % 65 -% 53اڅٴ: :

 %38-% 55ى:                                    %55-% 38ع:

 ثَاثَ ثیٚشَ اُ ٭لایڈ ځٶشبٍی إز . ؿىيا٭شجبٍ ٭لایڈ ٱیَٽلاډی  .23

 ثَاث4َثَاثَ       ى:10ع:       ثَاث5َة:ثَاثَ         7اڅٴ:

 .....ثٍ ډٲِ ډیَٕي.........یه ا٥لا٭بر اُ ٥َیٸ .يثیٚشَ ډی ځَىى .............ثب اٵِای٘ سلٞیلار إشٶبىٌ اُ اٍسجب٣ .24

 ځًٗ-ٽلاډی ثیٚشَ اُ ٱیَٽلاډی ة:                   ؿٚڈ-ٽلاډی ثیٚشَ اُ ٱیَٽلاډیاڅٴ :

 ؿٚڈ-ځًٗ                       ى: ٱیَٽلاډی ثیٚشَ اُ ٽلاډی-ع:ٱیَٽلاډی ثیٚشَ اُ ٽلاډی

 ډی آيٍى؟ ديیي ٥َٳ، ََىي یب ٥َٵیه اُ یپی ىٍ ٍا ٍاث٦ٍ ثًىن طمَ ثی ىٍ ؿٍ َٙای٦ی اكٖبٓ وٶَ ىي ثیه اٍسجب٣ ثَٹَاٍی .25
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 ىٍ َٙای٦ی ٽٍ ىيوٶَ ىاٍای ي١ٮیز اػشمب٭ی ډشٶبيسی ثبٙىي.اڅٴ: 

 ىٍ َٙای٦ی ٽٍ ىي وٶَ ىٍ ٦ٕق اٍسٶب٭ی ډشٶبيسی ثبٙىي. ة:

 .ىٍ َٙای٦ی ٽٍ ىي وٶَ اُ و٪َ آٍإشڂی ډشٶبير ثبٙىيع: 

 .ز كَٵٍ ای ډشٶبيسی ىاٙشٍ ثبٙىيىٍ َٙای٦ی ٽٍ ىي وٶَ څیبٹى: 

 ٽىي ؟ ډی ډىشٺڄ ىیڂَان ي هًىډبن ثٍ وٖجز َب، وڂَٗ ىٍثبٌٍ ٍا ډُمی ا٥لا٭بر ٽٍ إز ٱیَاٍاىی ٭لاډز .................یټ .26

 ى:كبڅز ؿٌَُ       ع:كبڅز ثيناڅٴ:سمبٓ ؿٚمی        ة:څمٔ      

ي  ٭ٞجبویز ي اډىیز ي ىڅجٖشڂی ي ٭ٚٸ ي إًٓىځی بوىيډ اكٖبٕبر ثیبن ػُز ٽلاډی ٱیَ ٍاَُبی ډًطَسَیه اُ یپی .27

 ....................إز؟ َیؼبن ي دَهبٗ ي ډلَيډیز

 ة:سمبٓ ؿٚمی         ع:٥َُ ٍاٌ ٍٵشه        ى:كبڅز ؿٌَُ                     څمٔ .اڅٴ

 یپيیڂَ ډی ثبٙي؟ اُ اى اٵَ ٭ٞجبویز وٚبوٍ یب ي ٽبډڄ ىٍٻ وٚبوٍ ی ىٍ اٍسجب٣ ٱیَ ٽلاډی ................ .28

 ى:ٕپًر       آٍإشڂی ي١ٮیز ي ٩بََی ػچًٌ اڅٴ:كبڅز ؿٌَُ       ة:څمٔ           ع:

 ... ډیجبٙي؟........ٙبډڄ . ډُبٍ سُبی ىٍیبٵز دیبڇ .29

 ى:َمٍ ډًاٍىاڅٴ:ځًٗ ىاىن           ة: ډٚبَيٌ ٽَىن               ع:  دبٕن ىاىن                  

ياٍسجب٣  ډَث٣ً ثٍ ٽچمبر ثیبن ٙيٌ ي ىیڂَ اًٝاسی َٖز ٽٍ ا٥لا٭بر ي ډٮىی ٍا ډی ٍٕبوىي .................... اٍسجب٣ .30

 .ډَث٣ً ثٍ كَٽبر َٕ ي ثين َٖز ٽٍ ٹٖمشی اُ ا٥لا٭بر ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي..................

 ٱیَ ٽلاډی-:ٽلاډیى  وًٙشبٍی       -ځٶشبٍی       ع:ځٶشبٍی–وًٙشبٍی       ة:ٱیَ ٽلاډی –اڅٴ:ٽلاډی 

 ډَث٣ً ثٍ ٍ٭بیز ٽياڇ ٵبٝچٍ ی كَیڈ ډی ثبٙي؟ cm 120-46ډلييىٌ كَیڈ  .31

 ى:٭مًډی               ع:ٝمیمی             ة:ٙوٞیاڅٴ :اػشمب٭ی                   

 : وٚبوڂَ ػُز ثين ثَهلاٳ ػُز َٕ .32

 إز. يدٌیَٗ يیى٭ًر ٙوٜ ًٕڇ  ة:                 ډٖیَډًٍى٭لاٹٍ ًَه ٵَىإزاڅٴ:

 إز. ثَٹَاٍی يكٶ٨ ٍاث٦ٍ إز                             ى:  كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ع:

 ؟ٝلیق إز ځًٗ ىاىن ٽياڇ ځِیىٍ ىٍ سٮَیٴ .33

 ىٍیبٵز ډلَٻ َبی ٙىیياٍی ث٦ًٍ ٱیَاٍاىی إز اڅٴ:

 ىٍیبٵز ي سٶٖیَ ډلَٽُبی ٙىیياٍی ث٦ًٍ اوشوبثی إزة:
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 سمبٓ ؿٚمی ( ثَای وٚبن ىاىن سًػٍ ثٍ ځًیىيٌ ډی ثبٙي ع: وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ )

 ى :اڅٴ ي ة

 ؟ثی ا٭شمبىی ي وبٍاكشی اُ اٍسجب٣ إز  ٽياڇ ثبُهًٍى كبٽی اُ .34

 ى:ثبُسبة اٵپبٍ        ع:ثبُهًٍى ٝٶَاڅٴ:ثبُهًٍى ډظجز               ة:ثبُهًٍى ډىٶی                  

 .یََبی ډٮشجَ اُ یپيیڂَ إزيٕیچٍ ای ثَای ٍٕیين سًٞ.............. .35

 اڅٴ:ثبُسبة اكٖبٕبر            ة: اٍسجب٣ اطَ ثو٘        

 اٍسجب٣ ٽلاډی ى:ع:ثبُسبة اٵپبٍ                   

 ثچًٯ یټ اػشمب٫ ثٍ............... .36

 ډىٶی و٪یَ هٚڈ سىُب اُ ٥َیٸ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ٕبڅڈ ډیَٖ إز َبیاڅٴ: ډُبٍ َیؼبن 

 َبی ثیه ٵَىی إز. ٍسجب٣ة :ٕیبڃ ثًىن ا

 ع: اٍسجب٣ ىٕشمبیٍ ََ و٫ً ٍٙي ٵَىی ي اػشمب٭ی إز

 ى:َمٍ ډًاٍى

 څِيڇ ډًطَ ثًىن ي ٥ی ٽَىن ډٖیَی ډٮیه ي ىٍ وُبیز ٍٕیين ثٍ كياٽظَ ٽبٍایی ىٍ اٍسجب٥بر ........................ إز ؟ .37

 ى:سى٪یڈ ٍياث٤یه َيٳ        اڅٴ: سٮییه كييى       ة: كبٽڈ ٽَىن ٹًا٭ي ٍٵشبٍی      ع: سٮی

 ډی ثبٙي؟ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ٽياڇ ځِیىٍ ثیبوڂَ ٍ٭بیز هًٞٝیز  .38

 اڅٴ:َٝاكز يٽًسبٌ ثًىن          ة:ىٹیٸ ثًىن يډًىثبوٍ ثًىن  

 ى:َمٍ ډًاٍىع:ٝلیق يډچمًٓ ثًىن           

 ٽياڇ ٍيٗ إز؟ اطَځٌاٍسَیه ٍيٗ اٍسجب٥ی .39

 ة:اٍسجب٣ ٱیَٽلاډی                                     اڅٴ:اٍسجب٣ ٽلاډی                

 ى:اٍسجب٣ ثیه ٙوٞی                                ع:اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ یب ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ

 .سٚپیڄ ډی ىَي ...........ثو٘ ٭ميٌ ای اُ اٍسجب٥بر ٱیَٽلا ډی ٍا .40

 ُثبن اٙیبءاٙبٌٍ                          ع: ُثبن ٭مڄ                        ى: ة:ُثبن                                      اڅٴ:ُثبن ٍٵشبٍ

 ىٍ اٍسجب٣ ډًطَ ؿىي ىٍٝي سبطیَ ٍا ُثبن ٍٵشبٍ سٚپیڄ ډی ىَي؟ .41
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 ىٍٝي25ىٍٝي               ى:75ع:                    ىٍٝي49ة:ىٍٝي             51اڅٴ:

 ىٍ اُ ډُبٍسُبی ٹب٥ٮبوٍ ویٖز؟ىٍ اٍسجب٣ ډًطَ ٽبىٍ ىٍډبوی ٽياڇ ځِی .42

  دیبډيَب ثیىی دی٘ ى:                    ع:ػچت ا٭شمبى          اوش٪بٍار  ومًىن  ډٚوٜاڅٴ:َميڅی            ة: 

 ىٍ ٽياڇ اٍسجب٣ ثُشَ إز اُ ًٕالار ثبُ إشٶبىٌ وپىیڈ؟ .43

 ة:اهشلاڃ ىٍ كی٦ٍ ٙىبهشیاڅٴ:ډٚپلار ثیىبیی                   

 ٬ ٵیِیپی                         ى:اڅٴ ي عع:ډًاو

 ٽياډیټ ػِء ډُبٍسُبی ىٍیبٵز دیبڇ ومی ثبٙي؟ .44

 ډٚبَيٌ ٽَىن -ى                     اٍسجب٣ ٱیَ ٽلاډی-عدبٕن ىاىن                      -ځًٗ ىاىن                        ة-اڅٴ

 ٍسجب٣ ډلًٖة ډی ًٙى؟ٽياډیټ اُ ډًاٍى ُیَ ػِء ډًاو٬ ډلی٦ی ىٍ ثَٹَاٍی ا .45

 ىاٙشه سٮٞجبر ي ٭ٺبیي ٹبڅجی ي دیٚيايٍی  -اڅٴ

  ي١ٮیز ثين -ة

 څله ي آَىڀ وبډىبٕت  -ع

 سأٽیي ُیبى ثَ ٍٵشبٍ ٩بََی -ى

 ىٍػٍ وٖجز ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ىٍ یټ اٍسجب٣ وٚبوٍ ................ إز ؟ 90ُايیٍ  .46

 ى٭ًر ٙوٜ ًٕڇ -ډٖیَ ډًٍى ٭لاٹٍ ًَه ٵَى      ى -ع    ویبُ ثٍ كٶ٨ كَیڈ ٙوٞی   -ة      ویبُ ثٍ إشٺلاڃ -اڅٴ

 ىٍ یټ اٍسجب٣ ي سمبٓ ؿٚمی اوٺجبٟ ي اوجٖب٣ ډَىډټ ثٍ سَسیت وٚبوٍ ؿیٖز؟ .47

 ىڅَٖىی -٭لاٹٍ ډىيی -سٮؼت      ى –٭لاٹٍ ډىيی  -اوشٺبى        ع –ٙټ ي سَىیي  -ة          ٭ٚٸ –٭ٞجبویز  -اڅٴ

 ٣ ډًطَ ډلًٖة ډی ځَىى؟ٽياڇ یټ اُ ډَاكڄ ثَٹَاٍی اٍسجب .48

 آٙشی ، ٙىبهز ي اٝلاف هًى-سٮییه َيٳ ي ٹٞي اُ ثَٹَاٍی اٍسجب٣                                 ة -اڅٴ

 ٍََٕ ډًٍى -ى                                        ٕبهشه ي ډُیب ٽَىن ُډیىٍ اٍسجب٣ -ع  

 ؟ٽياډیټ اُ ٵٺيان ډُبٍر َبی اٍسجب٥ی ثٍ يػًى ډی آیي .49

 ََ ٍٕ ډًٍى -ىوبٽبډی ىٍ ا١ٍبی ویبَُب             -ایؼبى ًٕء سٶبَڈ              ع -إشَٓ يٵٚبٍ ٍياوی               ة -اڅٴ
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 سوالات هدیریت خطرنوونه  -10

 ثبٙي؟ یډ ه٦َ زیَیډي اُ یٶیسٮَ ىٍیځِ ٽياڇ -ا

 ه٦َار ي ٽبَ٘ اكشمبڃ ثَيُ آوُب اڅٴ( دی٘ ثیىی كًاىص ي

 . ه٦َار ثیىی كًاىص يدی٘ ة( 

 ع(اػشىبة اُ ه٦َ

 ى( ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين  ي یب ٽبَ٘ اطَار ډىٶی ه٦َ 

 ٭چڄ اٍُیبثی كًاىص ٽياڇ ځِیىٍ ومی ثبٙي ؟ -2

 یبىځیَی     ة(اډپبن            ( دیياٽَىن ډٺَٞ ي ا٭مبڃ سىجیٍ ي َُٕو٘اڅٴ

 یټ ډٚپڄ  ى(  ىٍډبنع ( سٚویٜ ډٚپڄ                                            

 ٭چز ثَيُ ه٦بَبی  ډَكچٍ ثَوبډٍ ٍیِی ؿیٖز ؟  -3

 اڅٴ( ٽمجًى ىاو٘ ي ا٥لا٭بر دِٙپبن 

 ة( ٵَاډًٙی    

 ع( ثی ىٹشی      

 ى(ٽمجًى ویَي 

 إشَاسْی َبی ٽبَ٘ ه٦ب ىٍ ډَكچٍ ثَوبډٍ ٍیِی  ٽياڇ  ډًٍى ومی ثبٙي ؟ -4

 ة( سييیه ثَوبډٍ َبی ډَاٹجشی اطَثو٘                          اڅٴ( اوؼبڇ دْيَ٘، سلٺیٸ                   

 ډٖشىيٕبُیَبی دِٙپی ډجشىی ثَ ًٙاَي                       ى(  ع( اوؼبڇ ٍيیٍ

 ٭يڇ سؼًیِ ُيى َىڂبڇ  إٓذَیه ىٍ ىٍډبن ٕپشٍ ٹچجی اُ ؿٍ و٫ً ه٦بیی إز؟ -5

  slaps ى(  slip                          ع(       ة( اػَا                           اڅٴ( ثَوبډٍ ٍیِی

 ثیٚشَیه ه٦بَب اُ ؿٍ وً٭ی  َٖشىي؟ -6

   slapsى(                      slip  ع(ډوٶی                اڅٴ( ثَوبډٍ ٍیِی                 ة( 

 ٽياڇ یټ اُ ٭ًاډڄ ه٦بَبی اػَایی ومی ثبٙي ؟  -7
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 ة( يٹٶٍ ىٍ ٭مچپَى َبی ٍيسیه                               اڅٴ( كًآ دَسی             

 ى (ٽمجًى ویَياٍسجب٣ ، إشَٓ ي ٵَاډًٙی                    ع ( ٹ٬٦

 ٭چز يٹ٫ً ه٦ب َبی ډوٶی ٽياڇ  ډًٍى ومی ثبٙي ؟ -8

 اڅٴ ( ٕبهشبٍ، ډلی٤، سؼُیِار                   ة(  ٵَایىيَب، ٵََىڀ      

   ٵٮبڅیز َبی  ٍيسیهډيیَیز                              ى(   ع( ډٺٍَار ي  

 إشٶبىٌ دبٌٍ يٹز اُ دَٕىڄ آډًُٗ ويیيٌ ٽياڇ و٫ً ه٦ب ډی ثبٙي ؟ -9

  slaps ى(  slip                       ع(                  ة( ډوٶیاڅٴ( ثَوبډٍ ٍیِی                

 ٍيیپَى ػيیي ثٍ ه٦ب ؿڂًوٍ إز؟ -10

     Proactive  ة(                    reactiveاڅٴ( 

 ى( ځٌٙشٍ وڂَ              ع(آیىيٌ وڂَ              

 ىٍ ډيیَیز ه٦ب  ؿیٖز؟  proactiveىیيځبٌ  -11

یَی ثٍ ٭مڄ اڅٴ( ٍيیپَى ٕبثٸ ىٍ ډيیَیز ه٦َ ، ٽٍ دٔ اُ ثَيُ ياٹٮٍ ثٍ سلچیڄ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ آن دَىاهشٍ سب اُ سپَاٍ ډؼيى آن ػچًځ

 آیي.

 .دیٚڂیَاوٍ ي ٹجڄ اُ يٹ٫ً ه٦َ ىاٍى ة( ٍيیپَى ػيیي ىٍ ډيیَیز ه٦َ ٽٍ سأٽیي ثَ ٙیًٌ

 دیٚڂیَاوٍ ي ٹجڄ اُ يٹ٫ً ه٦َ، ىاٍى. ٍيیپَى ٕبثٸ ىٍ ډيیَیز ه٦َ ٽٍ سأٽیي ثَ ٙیًٌع( 

هشٍ سب اُ سپَاٍ ډؼيى آن ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ ٍيیپَى ػيیي ىٍ ډيیَیز ه٦َ ، ٽٍ دٔ اُ ثَيُ ياٹٮٍ ثٍ سلچیڄ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ آن دَىاى( 

 آیي.

 ویٖز؟ ډًٍى ٙیًٌ َبی ډشٮيى ثَای ډٺبثچٍ ثب ه٦َ ٽياڇ -12

 ى( كٌٳ ه٦َاڅٴ( اوشٺبڃ ه٦َ         ة( دٌیَٗ ه٦َ            ع(  ٽىشَڃ ه٦َ              

 ٽياڇ ځِیىٍ ىٍ ډًٍى  سلچیڄ ٍیٍٚ ای يٹبی٬ ٱچ٤ ډی ثبٙي؟ -13

 َای ىٍٻ ٕیٖشمبسیټ ٭چز يٹ٫ً یټ كبىطٍ ٽٍ ٵَاسَ اُ ىٍځیَ ٽَىن ٙوٜ یب اٙوبٛ ډی ثبٙي.اڅٴ (یټ سپىیټ ث

 ة( ٭چڄ ُډیىٍ ای ي ډلی٦ی ٽٍ كبىطٍ ىٍ آن ٍم ډی ىَي ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى.

   ( ثٍ ًٍٝر آیىيٌ ځٌٙشٍ وڂَ ي ؿىي ډى٪ًٌٍ، ٕچٖچٍ ډَاست كًاىص ٍا ٥َاكی ډی ٽىي.ع

 ځَىى ي اػبٌُ ډی ىَي ٽٍ ٭چڄ ياٹٮی یټ كبىطٍ ٙىبهشٍ ًٙى ى(  اُ ُډبن كبىطٍ ثٍ ٭ٺت ثَ ډی
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 ٍایغ سَیه ځِیىٍ ػُز ٙىبٕبیی ه٦بَب ٽياڇ یټ اُ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙي؟ -14

              ځِاٍٗ ىَی ه٦بَباڅٴ( 

 ة(إشٶبىٌ اُ سؼَثیبر ثیمبٍان        

 یمبٍان      ع( ثٍَٕی ٙبهٜ َبی ایمىی ثیمبٍ، ثٍَٕی ٙپبیبر ي وشبیغ ١ٍبیشمىيی ث

 ى( إشٶبىٌ اُ سؼَثیبر ډيیَان اٍٙي       

 ٥َاكی ایيٌ اڃ ثَای یټ ٕیٖشڈ ځِاٍٗ ىَی ه٦ب ثٍ سَسیت ٙبډڄ  ؿٍ ډًاٍىی إز؟ -15

 ػم٬ آيٍی ىاىٌ، ډَكچٍ سلچیچی، ډياهچٍ، اڅٴ( ٽچیبر ٥َف

 . ٽچیبر ٥َف، ػم٬ آيٍی ىاىٌ،ډَكچٍ سلچیچی ي ډياهچٍة( 

 .ػم٬ آيٍی ىاىٌ ي ډياهچٍ، چیچیډَكچٍ سل، ٽچیبر ٥َف ع(

 ػم٬ آيٍی ىاىٌ،  ډياهچٍ، ډَكچٍ سلچیچی ،ٽچیبر ٥َفى( 

ٍي ثٍ  يٹشی یټ ٵَى ډَاٹت ٕلاډز ثب یټ ي١ٮیز دیـیيٌ ثبڅیىی ډًاػٍ ٙيٌ ي اُ ځبیيلایه ثٍ ٭چز آن ٽٍ ثَای ډٚپڄ دی٘ -16

 ؟سٶبٷ ډی اٵشيٍاكشی ٹبثڄ إشٶبىٌ ویٖز، دیَيی ومی ٽىي. ىٍ وشیؼٍ  ؿٍ و٫ً ه٦بیی ا

 Slip           ة(                                                      Lapse اڅٴ(

 اڅٴ ي عى(                                       Execution Error ع(

ٽبٵی ثَای آن ويیيٌ إز، ُډبوی ٽٍ دَٕشبٍی ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅیز ىٍ ياكيی ػيیي ثب ٵٮبڅیز َبی ٱیَسپَاٍی ي وبآٙىب ٽٍ آډًُٗ  -17

 ډی ًٙى، ډشٮبٹت آن ثبډٚپلار ډشٮيىی ډًاػٍ ډیًٚى. ایه ډًٍى ؿٍ و٫ً ه٦بیی إز؟

 Slip           ة(                                                          Lapse اڅٴ(

  g ErrorPlanninى(                                             Execution Errorع(

 ضیوه های هتعدد برای همابله با خطرإشٶبىٌ اُ ځبیيلایه ثَای دیٚڂیَی اُ سَيډجًُ دی٘ اُ ٭مڄ ػَاكی  ػِء ٽياڇ یټ اُ  -18

 ډی ثبٙي؟

  ٽىشَڃ ه٦َة(    اڅٴ( دٌیَٗ ه٦َ

 ع(اػشىبة اُ ه٦َ                                          ى(اوشٺبڃ ه٦َ

 ډی ثبٙي؟ ضیوه های هتعدد برای همابله با خطرًوٍ اُ سؼُیِار ػِء ٽياڇ یټ اُ دی٘ ثیىی هَاثی ََ ځ -19

 ة(ٽىشَڃ ه٦َ     دٌیَٗ ه٦َاڅٴ( 
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 ع(اػشىبة اُ ه٦َ                                          ى(اوشٺبڃ ه٦َ

ډی  ه های هتعدد برای همابله با خطرضیوثب اكشمبڃ ه٦َ ثبلا ثٍ ډَاٽِ سوٞٞی ػِء ٽياڇ یټ اُ  اوشٺبڃ ثیمبٍان ډٚپڄ ىاٍ ي -20

 ثبٙي؟

 ة(ٽىشَڃ ه٦َ     اڅٴ( دٌیَٗ ه٦َ

 اوشٺبڃ ه٤ع(اػشىبة اُ ه٦َ                                          ى(

 

 

 سوالات آزهوى آضنایی با پیس هیکرها - 11

 ٍى؟ثچًٻ ډِډه ثبی ٵبٕیپًلاٍي سَی ٵبٕیپًلاٍ ىٍؿٍ ډًاٍىی اويیپبٕیًن دیٔ ډیپَ ىا-1

 ځٌٍا ثبٙي CHBاڅٴ ( اځََمَاٌ ثب

 ة ( اځَ َمَاٌ ثبٕىپًح ثبٙي ٽٍ سًػیٍ ىیڂَی وياٙشٍ ثبٙي.

 ى ( اڅٴ ي ة

ىٍؿٍ ثیمبٍاوی وشبیغ ثٖیبٍ هًثی  Biventricular pacingیب  CRT (cardiac resynchronization therapy)إشٶبىٌ اُ-2

 ىاٍى؟

 اڅٴ ( ٕىپًح وًٍيٽبٍىیًّویټ

 SAN ة ( اهشلاڃ ځٌَ

 ع ( وبٍٕبیی ٹچجی

 ى ( َیـپياڇ

 ػُز ؿٍ ثیمبٍاوی سًٝیٍ ډی ًٙى؟ICDىٍكبڃ كب١َ  -3

ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ىڅیڄ آٍیشمی َبی ث٦ىی ىٍډٮَٟ ه٦َثبلای ډَٿ وبځُبوی ٹچجی ٹَاٍ ىاٍوي ىًٍٍٝسیپٍ ٭چز ٹبثڄ ثبُځٚشی ثَای  اڅٴ (

 آوُب یبٵز وًٚى

 یب ثیٚشَ ىاٍوي.IIىاٙشٍ اوي يٽلآ ٵٮبڅیشی  LVEF <35%جی ٍيُ دٔ اُ اوٶبٍٽشًٓ ٹچ40ة (ٽٖبویپٍ كياٹڄ  

 یب ثیٚشَ ىاٍوي. IIثب ٽلآ ٵٮبڅیشی  LVEF <=35%ع (ٽٖبویپٍ ىؿبٍ وبٍٕبیی ٹچجی ٱیَ ایٖپمیټ َٖشىي ي

 ى ( َمٍ ډًاٍى
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 سًٝیٍ ومی ًٙى؟ICDىٍؿٍ ډًاٍىی  -4

ز ياهشلاڃ ٕبهشبٍی ٹچت يػًىوياٍى.)اهشلالار اڅپشَيڅیشی، اڅٴ ( ثَيُ آٍیشمی ث٦ىی ىٍډًاٍىی ٽٍ ٭چز آٍیشمی ٹبثڄ ثبُځٚز إ

 ىاٍيَب یب سَيډب(

 ډی ثبٙي.ABLآوُب ٹبثڄ VTة ( ىٍ ٽٖبویپٍ 

 ع ( ٽٖبویپٍ ٥ًڃ ٭مَ یپٖبڅٍ ثَای آوُب ٹبثڄ سًٍٞ ویٖز.

 ى ( َمٍ ډًاٍى

 ٍاٱیَٵٮبڃ ٽَى؟ ICDىًٍٍٝر يٹ٫ً  ًٙٻ َبی وبډىبٕت ؿڂًوٍ ډی سًان -5

 ُآَه ٍثب)ډڂىز( اڅٴ ( إشٶبىٌ ا

 طبویٍ ٍيی ىٕشڂبٌ ٹَاٍ ځیَى30ة ( ثَای سٲییَ ي١ٮیز ىٕشڂبٌ آَه ٍثب 

 ع ( ثَای كٶ٨ ٱیَٵٮبڃ ٽَىن ىٕشڂبٌ آَه ٍثب ثبوًاٍ ؿٖت طبثز ًٙى

 ى ( َمٍ ډًاٍى

 یب دیٔ ډیپَ ىاٍويؿیٖز؟ ICDسًٝیٍ َبی ٹجڄ اُسَهیٜ ػُز ثیمبٍاوی ٽٍ -6

 بلا ثَىن يُوٍاڅٴ ( اػشىبة اُ يٍُٗ َبی سمبٕی يث

 ة ( ىيٍی اُ ََځًوٍ ویَيی ډٲىب٥یٖی

 ع ( ثٍَٕی ډلڄ ثَٗ اُ و٪َ ٭ٶًوز

 ى ( سمبڇ ډًاٍى

 َٖشىي سًٝیٍ ٍاوىيځی ؿیٖز؟ICDىٍثیمبٍاوی ٽٍ ىاٍای  -7

 ډبٌ اُ ٍاوىيځی هًىىاٍی ًٙى6اڅٴ ( كياٹڄ 

 ة ( ثَإبٓ يٹبی٬ آٍیشمیټ ٽٍ ىٍثیمبٍٍم ډی ىَي سٞمیڈ ځیَی ًٙى

 ع ( اڅٴ ية

 ډُمشَیه ډٚوٍٞ ٽبٍٽَى دیٔ دًٕشی ؿیٖز؟ -8

 اڅٴ ( سًڅیي وج٠ ىٍثیمبٍ

 ٍيی ډبویشًٍیىڀ QRSة (يػًى ٽمذچپٔ

 ع (اڅٴ ي ة
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 ثبسَی ١َثبن ٕبُ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ؿىي ٕبڃ ٽبٍډیپىي؟-9

 ٕبڃ 5-10اڅٴ ( 

 ة ( ىائمی ثًىٌ يډَست ٙبٍّ ډی ًٙى.

 ٕبڃ 10-15ع ( 

 ى ( َیـپياڇ

 ی ىَچیِ ٍإز ىٍؿٍ ثیمبٍاوی اويیپبٕیًن ىاٍى؟١َثبن ٕبُ سټ كٶٌَ ا -10

 آوُب ٽىي إز. SAاڅٴ ( ػُز ثیمبٍاوی ٽٍ ٵٮبڅیز ځٌَ 

 ډٚپڄ ىاٍى.AVة ( ثیمبٍاوی ٽٍ ٵٮبڅیز ځٌَ 

 ٥جیٮی إز. AVع ( ثیمبٍاوی ٽٍ ډٖیَ اڅپشَیپی ىٍ ځٌَ 

 ى ( اڅٴ يع

 ى؟إشٶبىٌ اُ دیٔ ډیپَ ىائڈ ىٍ ٽياڇ ثیمبٍان ُیَ سًٝیٍ ډی ًٙ -11

 اڅٴ ( ثچًٻ ٽبډڄ ٹچجی

 SSSة ( ٕىيٍڇ 

 ع ( ثَاىی ٽبٍىی ٭لاډز ىاٍ

 ى ( سمبڇ ډًاٍى

 ىؿبٍ ثچًٻ ٽبډڄ ٹچجی ٙيٌ اُؿٍ و٫ً دیٔ ډیپَی إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ MIىٍثیمبٍی ٽٍ ثٍ ىوجبڃ -12

 اڅٴ (دیٔ ډًٹز

 ة (دیٔ ىائڈ ىيكٶٌَ ای

 ع ( دیٔ ىائڈ سټ كٶٌَ ای

 ى ( َیـپياڇ

 ٔ ډیپَډًٹز ؿیٖز؟ډًاٍى ٽبٍثَى دی -13

 كبىMIاڅٴ ( ثچًٻ ٽبډڄ ثٮي اُ 

 ة ( ثچًٻ َبی ایؼبى ٙيٌ ثٍ ىوجبڃ َبیذَٽبڅمی
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 ع (ډٖمًډیز ثب ىاٍيَبی ثشب ثچًٽَ يىیڂًٽٖیه يایؼبى ثچًٻ َبی ٹچجی

 ى ( َمٍ ډًاٍى

14-CAPTURE یٮىی ؿٍ؟ 

 ایؼبى وج٠((ٌ ای اڅٴ ( سًاوبئی سجيیڄ ٕیىڂبڃ َبی اڅپشَیپی ١َثبن ٕبُ ثٍ ىدًلاٍیِإیًن كٶَ

 ة ( سًاوبئی ١َثبن ٕبُ ىٍٙىبهز يػًاة ثٍ ٵٮبڅیز ٥جیٮی ٹچت

 ع ( ٽًؿټ سَیه ٕیىڂبڃ ٥جیٮی ث٦ىی یب ىَچیِ

 ى ( َیـپياڇ

 ثَای هَيع څیي  ١َثبن ٕبُ ډًٹز ؿٍ وپبسی ثبیي ىٍو٪َ ځَٵز؟ -15

 ًٙى ECGاڅٴ ( ثیمبٍ ثبیي ډبویشًٍیىڀ 

 دی اوؼبڇ ډی ًٙىة ( ثُشَ إز هَيع څیي ُیَ ٵچًٍيٕپً

 یب سَويڅىجَٿ ثبٙي  SUPINEع ( ثیمبٍ ثبیي ىٍكبڅز 

 ى ( َمٍ ډًاٍى

 ٭چڄ ٙبی٬ اهشلاڃ كٔ ٽَىن ىٍ دیٔ ډیپَ ؿیٖز؟ -16

 ْوَاسًٍ اڅٴ ( سوچیٍ 

 ة (ٵیجَيُ ياىڇ ا٥َاٳ څیي

 ع ( اٍسجب٣ ١ٮیٴ ثیه اڅپشَيى يٍاث٤ ّوَاسًٍ

 ى ( َمٍ ډًاٍى

 ؿٍ وپبسی ٍا ثبیي ٍ٭بیز ٽَى؟ٹجڄ اُسٮجیٍ دیٔ ډیپَ ىائڈ  -17

 ٕب٭ز ځٌٙشٍ ثبٙي. 4اڅٴ ( اُ آهَیه ي٭يٌ ٱٌایی 

 ة ( َیيٍإیًن ٽبٵی ثیمبٍ

 ع ( سَُیٸ اوشی ثیًسیټ دَيٵیلاٽٖی

 ى ( َمٍ ډًاٍى

 َیيٍإیًن ٽبٵی ثیمبٍ ثٍ ؿٍ ٭چز ىاٍای اَمیز إز؟ -18



 

58 

 

 اڅٴ ( ىٕشَٕی ٭َيٷ ىٍثیمبٍ ىَیيٍاسٍ ىًٙاٍ إز

 ٭ًاٍٟ ډظڄ وًډًسَاٽٔ ثیٚشَ ډی ًٙى ة ( اډپبن ثَيُ

 ع (ثٍ ٭چز اوؼبڇ ثی كٔ ډ١ًٮی

 ى ( اڅٴ ية

 ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى؟ ىٍ ٕب٭بر ايڅیٍ ثٮي اُ وٞت ١َثبن ٕبُ ؿٍ وپبسی ثبیي -19

 اڅٴ ( ډلڄ ػَاكی اُ و٪َ هًوَیِی يَمبسًڇ ډَست ٽىشَڃ ډی ًٙى.

 ډبویشًٍیىڀ ىٹیٸ ECGة ( 

 بُيی ٕمز ١َثبن ٕبُ ػُز ػچًځیَی اُ ػبثٍ ػبیی څیيع ( ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين كَٽز ث

 ى (َمٍ ډًاٍى

 ١َثبن ٕبُ ىائڈ ادی ٽبٍىیبڃ ىٍؿٍ ډًاٍىی إشٶبىٌ ډی ًٙى؟ -20

 اڅٴ ( ىٕشَٓ ثٍ يٍیي ډَٽِی اډپبن دٌیَ وجبٙي.

 ة ( ثٍ ٭چز وبٍٕبئی ىٍیـٍ سَی ٽًٕذیي

 ع ( سٮًی٠ ىٍیـٍ سَی ٽًٕذیي

 ى ( َمٍ ډًاٍى

 اځڈ ىٍثیمبٍان ىاٍای دیٔ ډیپَ ثٍ ؿٍ ٭چز ډی سًاوي ثبٙي؟سلَیټ ىیبٵَ -21

 اڅٴ ( دبٌٍ ٙين ػياٍ ث٦ه ٍإز ثٍ ىڅیڄ ٕیڈ دیٔ ډیپَ

 ة ( ثبلا ثًىن يڅشبّ دیٔ ډیپَ

 ع ( ډىبٕت وجًىن ډلڄ څیيدیٔ ډیپَ

 ى ( سمبڇ ډًاٍى

 ٘ ىَي؟ٽياڇ یټ اُ ىاٍيَبی ُیَ ىٍثیمبٍان ىاٍای دیٔ ډیپَ ډی سًاوي إٓشبوٍ ٍا اٵِای -22

 اڅٴ ( ٵچپبیىبیي

 ة ( ًٕسبڅًڃ

 ع ( ياوپبیىبیي
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 ى ( اڅٴ يع

 اڅپشَيٽًسَ ىٍَىڂبڇ ػَاكی ثب٭ض ایؼبى ؿٍ اٙپبڅی ىٍدیٔ ډیپَ ډی ًٙى؟ -23

 اڅٴ ( كٔ ٽَىن

 ة ( ثٍ څیي دیٔ ډیپَ إٓیت ډی ٍٕبوي.

 ع ( اڅٴ ية

 لإیًن ىاٙشٍ ثبٙي ؿٍ ثبیي ٽَى؟ىًٍٍٝسی ٽٍ ىٍثیمبٍ ىاٍای دیٔ ډیپَ ویبُ ثٍ ٽبٍىیًيٍٕیًن يىٵیجَی -24

 اڅٴ ( اُٽمشَیه اوَّی ډًطَ إشٶبىٌ ٽَى

 ة ( ثُشَیه ٙپڄ ٹَاٍىاىن ديڃ ًٙٻ ثٍ ًٍٝر هچٶی  ٹياډی إز

 ع (ىٕشٍ َب  كشی الاډپبن سبػبیی ٽٍ ډمپه إز اُّوَاسًٍ دیٔ ډیپَ ىيٍ ثبٙي.

 ى ( سمبڇ ډًاٍى

 ىٍثیمبٍان دیٔ ډیپَ ؿیٖز؟ MRIه٦َار  -25

 يٹٶٍ دیٔ ډیپَ یب دیٔ ثٍ ٙپڄ إٓىپَين ٙيٌ اڅٴ (

 ة ( ډیيان دَٹيٍر ډٲىب٥یٖی ډی سًاوي ثب٭ض ایؼبى ػَیبن ٽًؿپی ىٍڅیي ٙيٌ ي ثٍ آٍیشمی ث٦ىی ډىؼًَٙى

 ع( اڅٴ ية

 ډِډه ثُشَإز اُؿٍ و٫ً دیٔ ډیپَی إشٶبىٌ ًٙى؟ Afىٍثیمبٍان  - 26

 VVIاڅٴ ( سټ كٶٌَ ای 

 AAIة ( سټ كٶٌَ ای 

 DDDٌ ای ع( ىي كٶَ

 ى ( َیـپياڇ

 یٮىی ؿٍ ؟١VVIRَثبن ٕبُ  - 27

 اڅٴ ( ىٍّوَاسًٍ ایه ١َثبن ٕبُ كٖڂَ سٮجیٍ ٙيٌ إز

 ة ( ىٍَىڂبڇ ویبُ َٕ٭ز ١َثبن ٕبُ اٵِای٘ ډی یبثي

 ع ( ىٍځًٙټ ىَچیِ ٍإز إز
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 ى( اڅٴ ية

 ٕىيٍڇ دیٔ ډیپَ ؿیٖز ؟ - 28

 لائڈ ٹجڄ اُ سٮجیٍ ډظڄ َٕځیؼٍ ي١ٮٴ يهٖشڂیاڅٴ ( ډَاػٮٍ ثیمبٍ ثٮي اُسٮجیٍ دیٔ ډیپَ ډبوىي ٭

 VVIة (٭يڇ َمبَىڂی ثیه اوٺجبٟ ىَچیِ يث٦ه ى١ٍَثبن ٕبُ 

 ع ( وجًى ٵبٝچٍ ډىبٕت يٹٶٍ ثیه اوٺجبٟ ىَچیِ يث٦ه ىٍ ١َثبن ٕبُ ىي كٶٌَ ای 

 ى ( َیـپياڇ

 درست هی باضد؟ demandنوع  Sensingٽياڇ ٭جبٍر ىٍ ډًٍى  -29

 .ٖبٓ ٽَىٌ ي اُ سوچیٍ اوَّی هًىىاٍی ډی ٽىياڅٴ ( ١َثبن ٹچت ٍا اك

 ة( ١َثبن ٹچت ٍا اكٖبٓ ٽَىٌ يڅی اوَّی هًى ٍا سوچیٍ ډی ٽىي.

 ع( سًػُی ثٍ ١َثبن ٹچت ثیمبٍ وياٍى.

 ى( َیـپياڇ

 درست هی باضد؟ Fixنوع  Sensingٽياڇ ٭جبٍر ىٍ ډًٍى  -29 - 30

 ٍی ډی ٽىي.اڅٴ ( ١َثبن ٹچت ٍا اكٖبٓ ٽَىٌ ي اُ سوچیٍ اوَّی هًىىا

 ة( ١َثبن ٹچت ٍا اكٖبٓ ٽَىٌ يڅی اوَّی هًى ٍا سوچیٍ ډی ٽىي.

 ع( سًػُی ثٍ ١َثبن ٹچت ثیمبٍ وياٍى.

 ى( َیـپياڇ

 یٮىی ؿٍ ؟VVIٽي ّوَیټ ١َثبن ٕبُی -31

 دبٕن كٶٌَ ١َثبن ٕبُ ثٍ ىٍیبٵز ٵٮبڅیز اڅپشَیپی –ىٍیبٵز ث٦ه ٍإز -اڅٴ ( دیٔ ىٍث٦ه ٍإز

 دبٕن كٶٌَ ١َثبن ٕبُ ثٍ ىٍیبٵز ٵٮبڅیز اڅپشَیپی–ىٍیبٵز ىَچیِ ٍإز  –ة (دیٔ ىٍىَچیِ ٍإز 

 دیٔ ث٦ه–ىٍیبٵز ث٦ه  –ع ( ٹبثچیز ثَوبډٍ ٍیِی 

 ى ( َیـپياڇ

 ٽياڇ ػمچٍ ىٍډًٍى آٍیشمی ٕیىًٕی ٝلیق ډی ثبٙي؟ - 32

 اڅٴ ( ٭يڇ سٲییَار ٕیىًٕی ډی سًاوي یټ ٍیٖټ ٵبٽشًٍ ثَای ډَٿ وبځُبوی ٹچت ډی ثبٙي
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 ثٍ ىيٵَڇ سىٶٖی يٱیَسىٶٖی ىیيٌ ډی ًٙىة ( 

 ع (ٵَڇ ٱیَسىٶٖی ډمپه إز وبٙی اُ ډٖمًډیز ثب ىیڂًٕیه ثبٙي.

 ى(سمبڇ ډًاٍى

 ٍا ډیشًان اُ ..... ځٌاٙز. TPM(temporary pace maker)څیي دیٔ ډیپَ ډًٹز  33

 transthorasicاڅٴ( ٍيی ٕیىٍ 

 transvenousة( ىاهڄ يٍیي 

 epicardialع(  ٍيی ادیپبٍى 

 ى( َمٍ ډًاٍى

 ثچًٻ ىٍؿٍ ٦ٕلی اسٶبٷ ډی اٵشي؟CHB ىٍ  -34 

 SANاڅٴ( 

 AVN،HISة( 

 ع( ٕیٖشڈ دًٍٽىْ

 ى ( ة يع

 ٽياڇ ػمچٍ ٝلیق إز ؟ LBBBىٍډًٍى  -35

 اڅٴ ( وبٙی اُسبهیَ یب ثچًٻ ىٍ ََیټ اُ ډلڄ َبی ٕیٖشڈ َيایشی ىاهڄ ث٦ه ؿخ إز

 ډٚوٜ ډی ًٙى ST – T يسٲییَار QRSة ( ىٍاڅپشَي ثب اٵِای٘ ډير 

 ع ( اٱچت ىٍ ك٢ًٍ ثیمبٍی ُډیىٍ ای ٹچت يثب ٽبَ٘ ٥ًڃ ٭مَ َمَاٌ ډی ثبٙي

 ى ( َمٍ ډًاٍى

36 -ICD ؿڂًوٍ ثب٭ض هشڈ آٍیشمی ډی ًٙى؟ 

 ATPاڅٴ ( دیٔ ١ي سبٽی ٽبٍىی

 ة (ٽبٍىیًيٍٕیًن ٽڈ اوَّی ٹبثڄ ثَوبډٍ ٍیِی

 ٽىىيٌع ( ىٵیجَیلإیًن ثب اوَّی ثبلايٕیٖشڈ دیٔ كمبیز 

 ى ( َمٍ ډًاٍى
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 ثٍ ؿٍ ًٍٝر إز ؟ICDىٍډبن ٵیجَیلإیًن ث٦ىی ىٍ  - 37

 دیٔ ١ي سبٽی ٽبٍىیATPاڅٴ (

 ّيڃ 15-40ة ( ىٵیجَیلإیًن ثب ًٙٻ 

 ثب ًٙٻ ايڃ ًٙٻ َبی ثٮيی ا٭مبڃ ډی ًٙى VFع ( ىًٍٍٝر ٭يڇ هشڈ 

 ى ( ة يع

 ثبیي ٽَى؟ ىًٍٍٝر ثَيُ ٭ٶًوز ىٍدیٔ ډیپَ ثَای ٍیٍٚ ٽه ٽَىن آن ؿٍ - 38

 اڅٴ ( ډٮمًلا ثَای ٍیٍٚ ٽه ٽَىن ٭ٶًوز هبٍع ومًىن ّوَاسًٍ دیٔ يڅیي آن ویبُ إز

 ة ( ډًاٍى اُىٍډبن ډًٵٺیز اډیِ ٭ٶًوز ثب آوشی ثیًسیټ يكٶ٨ دیٔ ډیپَ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

 ع ( اوشوبة ٍيٗ ىٍډبن ثٖشڂی ثٍ ي١ٮیز ثبڅیىی ثیمبٍ ىاٍى

 ى ( سمبڇ ډًاٍى

 ىٍ ٽؼب ٹَاٍ ىاٍى؟ TPM(temporary pace maker)دیٔ ډیپَ ډًٹز ىٍ ٙپڄ ُیَ څیي  – 39

 

 ى( ث٦ه ؿخ                        ع( ىَچیِ ؿخ                       ة( ث٦ه ٍإز         اڅٴ( ىَچیِ ٍإز 

 څیيىٍٽؼب ػبیڂِیه ډی ًٙوي؟DDDى١ٍَثبن ٕبُ  - 40

 اڅٴ ( ث٦ه ٍإز

 ة ( ىَچیِ ٍإز يث٦ه ؿخ

 ِ ٍإز يث٦ه ٍإزع ( ىَچی

 ى ( ىَچیِ ؿخ يث٦ه ؿخ

 سًٝیٍ ثٍ اٵَاىی ٽٍ دیٔ ډیپَ ىاٍوي ىٍَىڂبڇ ٭جًٍ اُډٮجَ اډىیشی )ٵَيىځبٌ یب ىُىځیَډٲبٌُ َب( ؿیٖز ؟ -41

 ىٍَب ٭جًٍ ٽىىي اڅٴ ( ثٍ َٕ٭ز اُ ایه

 ة ( وِىیټ ایه ٕیٖشڈ َب سًٹٴ وپىىي

 ًاَىي ثب ىٕز اي ٍا ثبٍُٕی ٽىىيع ( ٽبٍر ١َثبن ٕبُ هًى ٍاوٚبن ىَىي ياُډبډًٍان ثو

  ى( َمٍ ډًاٍى
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 ؿیٖز ؟ Arrest SA Pause and٭چڄ  -42

 ىٍػَیبن اوٶبٍٽشًٓ ډیًٽبٍى  SANاڅٴ ( ځَٵشبٍی 

 ة ( ډٖمًډیز ىیْیشبڃ 

 ع ( سلَیټ ثی٘ اُ كي سًن ياٿ

 ى ( َمٍ ډًاٍى

 سبهیَ ىٍٽياڇ ٹٖمز ډٖیَ َيایشی إز؟ First –degree AVB ىٍ-43

 SANاڅٴ ( 

 AVNة( 

 HISع( 

 ى ( ة يع

 ډلييىٌ سٲییَار ػَیبن اڅپشَیپی ىٍیټ دیٔ ډیپَ دًٕشی ؿٍ ډیِان إز ؟ – 44

 ډیچی آډذ40َ-200اڅٴ ( 

 ډیچی آډذ1َ-2ة ( 

 ډیچی آډذ5َ-10ع( 

 ډیچی آډذ40َ-70ى( 

 ىٕشڂبٌ ىٍدیٔ ډیپَ ىٍٕز ٭مڄ وپىي ؿٍ ه٦َی ىاٍى؟Sensingىًٍٍٝسی ٽٍ  -45

 ًػٍ ثٍ ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ٹچت ثب یټ َٕ٭ز ډٚوٜ ایمذبڅٔ ډی ٵَٕشياڅٴ( دیٔ ډیپَ ثيين س

 ة ( ډمپه إز ٕجت ٵیجَیلإیًن ث٦ىی ًٙى

 ع ( ه٦َی ایؼبى ومی ٽىي

 ى ( اڅٴ ية

 ٭ًا١ٍی ٽٍ ىٍٕب٭بر ايڅیٍ ثٮي اُٽبٍځٌاٍی دیٔ ډیپَ ډمپه إز هًى ٍاوٚبن ىَيؿیٖز؟ -46

 بڅیز َبی ثیمبٍ ىٍ ایه ٵبٝچٍ ُډبوی(اڅٴ ( ػبثٍ ػبٙين ډلڄ څیي)ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٵٮ

 (CXRة ( دىًډًسًٍاٽٔ  يَمًسًٍاٽٔ )ځَٵشه 
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 ع ( هًوَیِی يَمبسًڇ ډلڄ ػَاكی )ٽىشَڃ ډ٬١ً(

 ى( سمبڇ ډًاٍى

 ډیپَ ډًٹز ٽياڇ ٭جبٍر ٝلیق إز؟ى دیٔ ٽَػُز ٽبٍ -47

 اڅٴ( ٽىشَڃ ډبویشًٍ

 ة( ٽىشَڃ ډبویشًٍ ي دیٔ ډیپَ

 ي وج٠ ث٦ًٍ َمِډبنع( ٽىشَڃ ډبویشًٍ، دیٔ ډیپَ 

 ى( ځَٵشه وًاٍ ٹچجی

 ر نوونه سوالات زخن بست -11

 ١بیٮٍ ٵٚبٍی ىٍ وبكیٍ ٽشٴ ٽٍ ثبٵز ؿَثی ُیَ ػچي ډٚبَيٌ ډیًٚى. ىٍػٍ ُهڈ ٍا ډٚوٜ ومبییي. -1

 یى( ٱیَٹبثڄ ىٍػٍ ثىيع( ىٍػٍ ؿُبٍ                                             ة( ىٍػٍ ٍٕىي                اڅٴ( ىٍػٍ          

 ؟ومی ځَىىٽياډیټ اُ اٹياډبر ُیَ ىٍ دیٚڂیَی اُ ثَيُ ُهمُبی ٵٚبٍی سًٝیٍ  -2

 ى( ډبٕبُ دٚز                       ع( كچٺٍ ُیَ ثیمبٍاڅٴ( إشٶبىٌ اُ إذَی ډلبٵ٨         ة( سٚټ ډًاع                        

 ثٖشَی ىٍ ثو٘ يیٌْ ٽياڇ إز؟ ثُشَیه ُډبن سٲییَ دًُیٚه ىٍ وًُاىان -3

ى( سٲییَ دًُیٚه ًٍٝر                  ع( ََ ؿُبٍ ٕب٭زاڅٴ( ََ یټ ٕب٭ز                ة( ََ ىي ٕب٭ز                   

 ومیڂیَى

 ىيډیه ډلڄ ٙبی٬ ثَيُ ُهڈ ٵٚبٍی ىٍ ثبڅٲیه ٽياڇ إز؟ -4

ع( ٽشٴ                                                                                     ٙىٍة( دباڅٴ( ٕبٽَيڇ                                  

 ى( آٍوغ

 اٍُیبثی اكشمبڃ ثَيُ ُهڈ ٵٚبٍی ىٍ ثوُٚبی يیٌْ ََؿىي يٹز اوؼبڇ ډی ځیَى؟ -5

 ( ثٮي اُ ػياٙين اُ يوشیلاسًٍة( ََ ٍيُ           ع( یپجبٍ ُډبن ثٖشَی             ى                اڅٴ( ََ ٙیٶز

  / يػًى ٕیىًٓ یب ٽبوبڃ ىٍ ٽياډیټ اُ اوًا٫ ُهڈ ٵٚبٍی ٙبی٬ ډی ثبٙي؟6

 ى( إٓیت ثبٵشی اكشمبڅی                ع( ىٍػٍ ؿُبٍاڅٴ( ىٍػٍ ىي                         ة( ىٍػٍ ٍٕ           

 


